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Considerando a Lei Federal n° 13.979 de 06 de fevereiro de 2020, que
“dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia em saude
publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus responsavel
pelosurtode2019".

Considerando a classificagdo pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS,
dodiallde margo de 2020, como pandemia o novo Coronavirus.

Considerando a Portaria n° 454 do Ministério da Saude, de 20 de margo de
2020, que declara, em todo o territorio nacional, o estado de transmissao
comunitaria do Coronavirus (COVID-19), e recomenda adequagdes nos
servicos de saude com objetivo de atender os usuarios e contribuir no
controle da propagagao destas doengas.

Considerando os Decretos Municipais h® 30/2020, n° 31/2020, n°® 47/2020,
n°52/2020, n° 87/2020 e n°129/2020 que tratam das medidas de prevencao a
COVID-19.

Considerando a nota técnica emitida em 02 de outubro de 2020

(http://soperj.com.br/soperj-e-a-volta-as-aulas/) pela Sociedade de Pediatria

do Estado do Rio de Janeiro (SOPERJ), em que orienta e se posiciona sobre a
necessidade fundamental de reabertura das escolas e instituicdes de ensino
na modalidade presencial em suas diversas esferas e segmentos de operacgao.

Considerando a Resolugdo SEEDUC n° 5.879 de 13 de outubro de 2020, que
estabelece de forma excepcional normas complementares para a
organizagao e reestrutura de oferta dos cursos de ensino fundamental e
médio, no ano letivo de 2020, e da outras providéncias.

Em virtude da relevancia clinica e epidemiolégica causada pelo virus
SARS-CoV-2, destacam-se na presente diretriz as orientacdes referentes a
retomada gradual das atividades presenciais nas Instituicdes de Ensino e a

aplicagao de prova presencial do Concurso Publicodo municipio de Itaborai.




Este documento foi elaborado apds reunides da Comissdo Municipal de
Gerenciamento Educacional da Pandemia da COVID-19, instaurada pela
Portaria n°® 1486 de 24/07/2020, que discute medidas temporarias de
prevencgao ao contagio e de enfrentamento da propagagao decorrente da
COVID-19 noambiente escolar.

A Comissao Municipal de Gerenciamento Educacional da Pandemia da
COVID-19, no uso das atribuicdes que |he conferem, preparou esse material
tendo vista a necessidade de retomar as atividades presenciais nas
Instituicdes de Ensino e da aplicagdo de prova do Concurso Publico
presencial do municipio de Itaborai. O inicio das atividades escolares e
também a necessidade da aplicacdo da prova presencial do Concurso
Publicodemandam o emprego urgente de medidas de prevencao, controle e
contencao de riscos, a fim de evitar circulagdo e disseminagdo no novo
Coronavirus.

Esse documento tem como proposta disponibilizar informacdes
facilmente acessiveis para as Instituicdes de Ensino do municipio de Itaboraie
demais Instituicdes que necessitem realizar atividades avaliativas em
Unidades Escolares que estejam situadas no territério do municipio de

Itaborai, destacando a comunicagao sobre os mecanismos de transmissao da

COVID-19 e a implementagao de boas praticas que possam contribuir para a

promogcéao da saude e a prevencao nas escolas. Dessa forma, entendemos que
o referido documento servira como norteador para a tomada de decisdo da
gestdo e dos profissionais das Instituicdes de Ensino e Empresas de cunho

educacional e formativo.




No dia 11 de margo de 2020, a Organizagcao Mundial da Saude (OMS)
declarou estado de pandemia para a COVID-19, ou seja, a doenga alcangou
disseminagcdo mundial, espalhando-se pelos diferentes continentes do
planeta com transmissao de pessoa para pessoa.

A COVID-19 é uma doencga causada por infecgcao pelo novo Coronavirus
(Sars-CoV-2), apresentando um quadro clinico que varia de infecgcdes
assintomaticas a quadros respiratéorios graves. O virus tem alta
transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria aguda que varia de
casos leves (cerca de 80%) a casos muito graves com insuficiéncia respiratéria
(entre 5% e 10% dos casos).

Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etaria (Quadro 1) e
condig¢des clinicas associadas.

Quadro 1- Letalidade provocada pela COVID-19 por faixa etaria na China,
Ministério da Saude, 2020.Taxa de letalidade poridade [15]:

Taxa de letalidade por idade [15]:
0,2% em pacientes entre 10 19 anos
0,2% em pacientes entre 20 e 29 anos
0,2% em pacientes entre 30 e 39 anos
0,4% em pacientes entre 40 e 49 anos
1,3% em pacientes entre 50 e 59 anos
3,6% em pacientes entre 60 e 69 anos
8,0% em pacientes entre 70 e 79 anos
14,8% em pacientes acima ou igual a 80 anos

Ref: CDC China Weekly. Accessed Fev20,2020.
A transmissao da COVID-19 pode ocorrer pelo ar ou de pessoa para pessoa

por meiode:

- Goticulas produzidas por individuos infectados e que podem ser
transmitidas por meio de tosse, espirro, catarro ou pela propria fala. Essas
goticulas podem atingir a boca, olhos ou nariz de pessoas proximas ou
podem ser inaladas até os pulmodes. Elas podem atingir a distancia de até 2

(dois) metros nessas situagoes.




- Contato com objetos ou superficies contaminadas e posterior
contatocom aboca, narizou olhos.

- Contato fisico com pessoa contaminada, como, por exemplo, ao
apertar a mao de uma pessoa contaminada e em seguida levar essa mao a
boca, ao narizou aos olhos.

O virus pode ser transmitido ndo somente por pessoas que tenham sinais e
sintomas da doenca, mas também por todas aquelas que possuam o virusem
seu corpo e que nao tenham desenvolvido nenhum sinal ou sintoma da

doenca, o que denominamos de casos assintomaticos.

E sabido que, ho municipio, as Instituicées de Ensino possuem condicdes

distintas de infraestrutura, recursos financeiros, adequacao de forca de
trabalho e interlocu¢ao com o sistema de salde por meio de pactuagées com
o Programa Saude na Escola (PSE). Assim, consideramos de fundamental
importancia que a direcao de cada instituicdo elabore, em consonancia com
essas diretrizes, o plano de contingéncia para o retorno das atividades
educacionais presenciais e aplicagao de avaliagao de Concurso Publico, a fim
de garantir a seguranga dos estudantes, dos profissionais da area da
educacdo, dos candidatos e demais profissionais que venham a se utilizar do
espago dasinstituicdes de ensino.

Desse modo, reconhecemos que as informagdes que aqui estdao sendo
disponibilizadas devem fazer parte da reflexdo, ndo somente dos que tomam
decisdes sobre o ensino em seus diferentes niveis, mas também de todos
aqueles que trabalham no ambiente educacional. Aviabilidade de adogéo de
medidas de protecdo, como as que estao listadas nesse documento, deve ser
cuidadosamente analisada por todos da comunidade local, inclusive para a
definicdo de que o retorno sem determinadas condi¢gdes nao deve ocorrer. O
sucesso das medidas depende da colaboragdo de todos: comunidades locais,
responsaveis pelos educandos, enfim, de todos que transitarem na instituicao
deensino.




Essas medidas estdo em consonancia com as preconizadas pela OMS e
com as adotadas pela Unido Europeia. Ressaltamos a necessidade de
atualizagao continua deste documento, bem como a compreensao de que as
medidas de saude publica e os esforcos de protegcdo social precisarao ser
continuamente realizados para minimizar os impactos da COVID-19 e para a

protecao de todasasvidas.

A COVID-19 pode apresentar sinais clinicos e sintomas que podem variar
entre leves e graves. Muitos destes sinais e sintomas apresentam
caracteristicas inespecificas, pois também se evidenciam em outras doencgas.

Outros, no entanto, parecem ser mais especificos a COVID-19, como a perda

de olfato e paladar (1/3 dos infectados apresentam). Cabe ressaltar que eles

podem aparecer de forma isolada ou em conjunto, ndo sendo incomum a
manifestagdo de apenas alguns deles. Os sintomas podem aparecer de 2 a 14
dias apos a exposi¢cao ao virus.
Segundo o Ministério da Saude, os sintomas mais observados sao:

- Febre (temperatura>37,8°) ou calafrios;

-Dor de garganta;

-Dor de cabecga;

-Tosse;

-Fadiga;

-Perda de paladarou de olfato;

-Dor muscular;

-Nausea ou vomito;

-Faltade aroudificuldade de respirar;

-Congestao nasal ou coriza;

-Diarréia.

Dentre estes sinais e sintomas, alguns sao indicativos de que a doenca esta




assumindo uma forma mais grave, sendo necessaria a procura de
atendimento médico imediato, como, por exemplo, persisténcia e aumento

da febre e/ou da tosse, aumento da frequéncia respiratéria, falta de ar, dor no

peito aorespirar,acordar com falta de ar, confusao mental, ou presenca de cor

azulada naface e/ou nos labios (indicativo de falta de oxigénio).

Na presenca de dois ou mais desses sintomas, os estudantes
e profissionais da educagao devem ser afastados imediatamente.

De forma prévia ao retorno de atividades presenciais, recomenda-se que
estejam contemplados os seguintesitens:

- Atualizagcdo das autoridades governamentais (governo federal,
estados e municipios) sobre planos de retorno e de boas praticas de
biosseguranca;

- Divulgagdo do plano de retorno e de boas praticas de biosseguranca
paratodos os trabalhadores e estudantes;

- Adequacao de procedimentos para higienizacdo e desinfeccao de
todas as areas do espaco escolar;

- Possuir capacidade de adocdao de procedimentos para casos
suspeitos de COVID-19 no ambiente educacional;

- Possuir area de isolamento para casos suspeitos de COVID-19;

- Articulagdo com o sistema de saude publico local para a definigdo
dos procedimentos de acompanhamento dos casos, rastreamento dos

contatos e realizagdo das testagens;




. X . . . R
Define-se como area de isolamento, o espago reservado para permanéncia do caso

suspeito até a realizagao dos procedimentos que constam no plano de retorno e boas
praticas de biosseguranca local. Deve possuir: espacgo fisico adequado para
manuteng¢do do distanciamento social e estar proxima de um banheiro, evitando
transito do caso suspeito por demais areas do ambiente escolar. A area de isolamento
ndo se constitui, portanto, em espago para atendimento do caso suspeito por
profissionais da areada saude.

J

- Instituicdo de equipe local para implantacao e monitoramento do plano
de retorno e de boas praticas de biosseguranca. Essa equipe sera responsavel
pela proposicao de ajustes que se fizerem necessarios em todo o periodo de
vigénciado plano.

-Os estudantes e profissionais devem higienizar as maos frequentemente e
nas seguintes situagoes:

-aochegarainstituicao;

-apos utilizar os sanitarios;

-apos tossir, espirrar ou assoar o nariz;

-apos tocar no piso,maganetasou outra que nao esteja higienizada;
-apos uso de esfregdes, panos ou materiais de limpeza;

-apos tocarem alimentos nao higienizados ou crus;

-aposrecolherlixo e residuos;

-quando interromper o servigo e iniciar outro;
-anteseaposolanche;

-apo6s manusear dinheiro;

-antes de colocar luvas descartaveis e apos retira-las;

-antes de colocar seu uniforme e EPIs;

-naimpossibilidade de lavar as maos, higieniza-las com dlcoolem
gel 70%.




- Atividades de Educacéo Fisica, Artes e correlatas devem ser realizadas
mediante cumprimento do distanciamento minimo de 1,5 a 2 m entre os
estudantes, preferencialmente ao ar livre, e sem uso de equipamentos ou
materiais compartilhados. Sempre que possivel, priorizar atividades ao ar
livre;

- Disponibilizarinformagao facilmente acessivel a toda a comunidade local,
por meio da afixacdo de cartazes em locais visiveis sobre a correta
higienizagao das maos, de acordo com o preconizado pelo Ministério da
Saude, aimportancia da etiqueta respiratoria e da obrigatoriedade do uso da
mascara;

- Incentivar a adogao de etiquetas respiratorias e a lavagem de maos com
agua e sabao ou higienizagao com alcool em gel 70% ap0s tossir, espirrar, usar
o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos cozidos, prontos ou in
natura, manusear lixo ou objetos de trabalhos compartilhados, tocar em
superficies de uso comum, e antes e apods a colocagao da mascara.

-Osintervalos ou recreios devem ser feitos com revezamento de turmas em
horarios alternados, respeitando o distanciamento minimo de1m a 15 m
entre os estudantes, para evitar aglomeragoes;

- Recomenda-se que a brinquedoteca e outras salas/areas com materiais

de dificil higienizagdo e controle sejam fechadas para evitar o acesso de

estudantes, incluindo ambientes sem ventilagdo natural ou artificial;

- Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entre na
instituicao de ensino;

- Os uniformes dos profissionais de apoio devem ser utilizados apenas
dentro da Instituicdo. Os profissionais ndo podem utiliza-lo no trajeto casa-
unidade e vice-versa e devem trocar de roupa ao chegar ao trabalho,
colocando o uniforme. Devem também, lavar e trocar os uniformes
diariamente, que devem ser transportados para casa ou para o trabalho,

protegidos em sacos plasticos ou outra protecao adequada.




- E recomendado reforcar a determinacéo de retirada de todos os objetos
de adorno pessoal que possam acumular sujeiras nas maos, como anéis,
brincos, pulseiras e reldgios, além da garantia do uso de unhas curtas, limpas e
sem esmalte. Caso o profissional utilize 6culos, sugere-se a implementagao
de medidas que garantam a sua correta higienizagao.

- E relevante lembrar que celulares também nao devem ser utilizados na
area de manipulagao de alimentos. Entretanto, medidas que garantam a
limpeza e higienizagdo desses equipamentos também devem ser

encorajada, como formade reducgdo da disseminagao da COVID-19.

- E obrigatério o uso de mascaras individuais, com recomendacéo de troca

a cada 2 horas (mascaras nao cirdrgicas ou 'de tecido’) ou a cada 4 horas
(mascaras cirurgicas) coincidindo, preferencialmente, com os intervalos das
refeicoes (momento em que ja se retira a mascara). Adicionalmente,
recomenda-se a troca das mascaras sempre que estiverem sujas ou
molhadas;

- O uso da mascara nao dispensa as outras medidas de saude publica, tais
como o distanciamento fisico e a higienizagao das maos e face. Mesmo
portando mascaras, todos deverao seguir as demais normas estabelecidas no
plano de retorno de boas praticas de biosseguranca. As mascaras devem ser
usadas para a protegcao de pessoas saudaveis (proteger a si, quando em
contato com alguém infectado) e para evitar a propagagao da transmissao
quando usadas por uma pessoa infectada;




- A direcdo da instituicdo de ensino deve avaliar a possibilidade de
distribuicdo, em numero suficiente de mascaras de tecido para os estudantes
que excepcionalmente cheguem a unidade sem o referido EPI;

- A instituicao devera instruir seus profissionais e estudantes quanto ao uso

corretoda mascara.

- Antes de tocar na mascara, limpe as maos com alcool em gel 70% ou lave
as maos com agua e sabao.

- Inspecione a mascara quanto a rasgos ou buracos; ndo use uma mascara
que foi usada anteriormente ou esta danificada.

-Verifique qual lado é o topo -geralmente é onde a tira de metal esta.

-Em seguida, identifique o interior da mascara, que geralmente é o lado
branco.

- Coloque a mascara no rosto, cobrindo o nariz, a boca e o queixo,
certificando-se de que nao haja espagos entre o rosto e a mascara.

-Aperte a tirade metal para que ela se molde ao formato do seu nariz

- Lembre-se, ndo toque na frente da mascara enquanto a estiver usando

para evitar contaminacgao. Se vocé tocar acidentalmente, limpe as maos.

- Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um sabonete a base de

alcool ou agua e sabao.

- Remova as tiras por tras da cabega ou orelhas, sem tocar na frente da

mascara.
- Ao remover a mascara, incline-se para frente e afaste-a do rosto.
- As mascaras cirurgicas sao para uso unico apenas; descarte a mascara

imediatamente, de preferéncia em uma lixeira fechada.




-Limpe as maos depois de tocar na mascara.

- Esteja ciente da condicdo da mascara e a substitua se ficar suja ou umida

Os transportes escolares, publicos ou privados, que circulam no municipio
de Itaborai devem seguir as orientagdes de prevengdo a COVID-19 listadas
abaixo:

- O motorista e o monitor deverao utilizar a mascara e a mesma deve ser
trocada de duas em duas horas, além de possuir uma reserva de EPIs para uso
proprio;

- O monitordevera utilizar tanto mascara quanto a viseira (face shield);

- O responsavel pelo transporte devera fornecer o alcool 70% e o
termometro digital que sera utilizado pelo monitor no ato do embarque dos
estudantes, além de disponibilizar o tapete sanitizante (tecido umedecido
com hipoclorito de sédio);

- Tanto os passageiros quanto os profissionais devem permanecer de
mascara durante todo o percurso;

- Todo transporte escolar devera ter no seu interior avisos informativos
quantoaousodosEPIs;

- O transporte escolar devera permanecer com as janelas abertas durante

todo o percurso, garantindo a circulagdo de ar dentro do veiculo e sé utilizar o

ar condicionado quando for imprescindivel. O responsavel devera realizar a
manutenc¢do do ar do veiculo, com troca do filtro, de acordo com as
orientagdes da ANVISA;

- No final do turno, realizar a higienizagéo interna completa do veiculo
conforme o protocolo de desinfeccdao de veiculos elaborado pela ANVISA.
Devera realizar, também, uma limpeza semanal completa dos veiculos em

rota;




- Orientar que profissionais e estudantes que estdo com sinais e sintomas,
doentes ou que tiveram contato direto com uma pessoa com COVID-19, a
ficarem em casa;

- Organizar, preferencialmente, dupla entrada e saida no prédio escolar e
escalonar hordrios de entrada e saida para profissionais e estudantes;

- Disponibilizar recipientes com alcool em gel 70% ou outro produto,
devidamente aprovado pela ANVISA para a higienizacdo das maos na
entrada, preferencialmente com acionamento por pedal ou automatico;

- Realizar afericdo da temperatura corporal, por meio de um termoémetro
digital infravermelho e aplicagao de questionario sobre sinais e sintomas;

- Capacitar os profissionais para a adequada aplicacdo de questionarios e
afericdo datemperatura

- A sala de aula deve garantir uma ocupacao do espaco entre estudantes e

estudantes/docentes, de maneira a garantir o distanciamento fisico de, no

minimo,1,5ma2m;
- Garantir o distanciamento fisico de, pelo menos, 2m entre docentes e
estudantes;
- As mesas devem ser dispostas junto das paredes e janelas o maximo
possivel,de acordo com a estrutura fisica das salas de aula;
Marcar com fitas adesivas o piso das salas de aula, indicando
posicionamento de mesas e cadeiras nesse espagcamento;
- As mesas devem estar dispostas na mesma orientagao, evitando que os
estudantes figuem de frente uns para os outros;
Deve-se privilegiar uma renovagao frequente do ar, preferencialmente,
pela manutencao das janelas e portas abertas.




- As bibliotecas, ao retornarem as suas atividades, deverdo funcionar,
inicialmente, somente para a entrega e a retirada de livros e, posteriormente,
de acordo com as condig¢des, funcionar com o recebimento e a permanéncia
dosusuarios;

-O espaco da biblioteca devera ser mantido com ventilagdo natural;

- Recomenda-se barreira sanitizante de contencgdo viral na entrada da
Biblioteca;

-Aentrada do usuario so sera permitida com o uso da mascara;

- Assim que o usuario entrar na biblioteca sera orientado a higienizar as
maos com alcool em gel a 70% que ficara disponivel no balcao de entrada;

- Todos os funcionarios da Biblioteca devem estar usando luvas
descartaveis parareceber os livros.

- Os livros devolvidos devem ficar acomodados em estante separada e
prépria para esse fim;

- Os livros devolvidos devem permanecer nessa estante por um periodo de
cinco dias, ndo podendo ser emprestados nem colocados no acervo antes
desse prazo;

- Terminado o prazo de cinco dias, devem ser higienizados na parte externa

com alcool 70% e papel toalha, estando prontos para serem emprestados de

novo ou direcionados para reincorporagao ao acervo.

- Privilegiar uma renovacao frequente do ar, mantendo janelas e portas
abertas;

-Nao usar ar condicionado;

- Usar, sempre que possivel, exaustores nas salas de aula para possibilitar o
fluxo permanente dear;

- Rever contratos de manuteng¢do dos aparelhos de ar condicionado,

considerando que os aparelhos ficardo inativos.




-Manter todas as portas e janelas abertas para ventilagao do ambiente;

-Utilizar a mascara corretamente, cobrindo a boca e o nariz;

- Ao tossir ou espirar, mesmo com o uso da mascara, evitar cobrir a regido do
rosto com as maos, utilizando o cotovelo ou 0 ombro para cobrir a regiao;

- Evitar tocar os olhos, o nariz e a boca utilizando as maos;

-Manter sempre uma distancia minimade1,5a2m da outra pessoa;

-Higienizaras maos com alcool a70% ao entrar no espago do laboratorio;

- Ao higienizar as maos, pode ser obrigatério, usar luvas de acordo com o
experimento a serrealizado;

-Ler as orientacdes de biosseguranca que estarao afixadas nos laboratoérios;

-Caso o estudante tenha cabelos compridos, usa-los presos;

- Evitar o uso de anéis, relégios e afins que prejudicam a correta

higienizagdo das maos;

- E proibido o uso de celulares dentro dos laboratérios, eles devem ser

guardados dentro do bolso ou mochilas;

- Deve-se evitar o compartilhamento de materiais e ferramentas no
laboratério, caso seja necessario, higienize-os antes de passar para outra
pessoa;

- Ao finalizar o experimento, a bancada ou mesa deve ser higienizada,
borrifando-se alcool a 70% em uma toalha de papel, passando-o em todos os
equipamentos utilizados;

- A lotacao de pessoas no laboratoério deve ser indicada por uma placa na

entradado laboratério;




- Todos os equipamentos utilizados no laboratério (microscopios, lupas,
etc) devem ser desinfectados com solugao de alcool a 70% antes e depois do
uso;

- As aulas praticas devem ser organizadas, obedecendo os protocolos
vigentes de utilizagdo dos laboratorios para evitar possiveis contaminacgoes;

- Deve-se dar preferéncia as aulas demonstrativas com pouco uso de
microscopios e sem o compartilhamento de materiais pelos estudantes;

- Utilizar de preferéncia o uso de estratégias com imagens digitais das

laminas histoldgicas;

- E importante ser considerada a paramentacdo do estudante de uso

obrigatdrio: o uso da mascara de pano e/ou cirdrgica descartavel; o avental de
pano, de mangas longas, comprido e fechado, calgca ou saia comprida,
sapatos fechados que cubra no minimo 75% dos pés, o avental de TNT
gramatura 40 descartavel (opcional) e o gorroem TNT descartavel ou de pano
(opcional).

- Manter todas as janelas e portas abertas para a ventilagdo correta do
ambiente;

- So6 utilizar ar condicionado quando for imprescindivel. Realizar
manuten¢do do ar condicionado, com troca do filtro, de acordo com as
orientagdes da ANVISA;

-Utilizar a mascara corretamente, cobrindo a boca e o nariz;

- Ao tossir ou espirar, mesmo com o uso da mascara, evitar cobrir aregiao do
rosto com as maos, utilizando o cotovelo ou o ombro para cobrir a regido;




-Evitartocar os olhos, o narize a boca utilizando as maos;
-Manter sempre umadistancia minimade1,5 a2m da outra pessoa;
-Higienizaras maos com alcool a70% ao entrar no espago do laboratorio;
-Leras orientacdes de biosseguranca que estarao afixadas nos laboratorios;
-Caso o estudante tenha cabelos compridos, usa-los presos;

Evitar o uso de anéis, relégios e afins que prejudicam a correta

higienizagao das maos;

- E proibido o uso de celulares dentro dos laboratérios, eles devem ser

guardados dentro do bolso ou mochilas;

- Deve-se evitar o compartilhamento de materiais e equipamentos no
laboratério, caso seja necessario, higienize-os antes de passar para outra
pessoa;

- A lotacao de pessoas no laboratoério deve ser indicada por uma placa na
entrada do laboratorio;

- Deve ser permitido apenas 01 (um) estudante por computador;

- O equipamento deve ser higienizado antes do uso, borrifando-se alcool a
70% em uma toalha de papel, passando no teclado, ho mouse e em sua
bancada ou mesa.

- As bolsas, mochilas e demais objetos devem ficar na entrada do
laboratério ou em um local especifico;

Deve-se manter o distanciamento, distribuindo os estudantes por
bancada, posicionando-os de modo alternado em uma distancia de pelo
menos1,5m;

Noinicio e ao final de cada atividade o estudante ou o professor devera usar
uma toalha embebida de alcool a 70% para limpar todas as superficies de

contato que foram utilizadas, incluindo-se mesas e bancadas




- Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientagcao do
distanciamento fisico nos halls de entrada;

- Instalar barreiras fisicas entre as pias do banheiro;

- Instalar dispensers com alcool 70% ou outro produto, devidamente
aprovado pela ANVISA, para higienizagdo de assentos sanitarios;

- Orientar que a higienizagdao do assento sanitario deve ser prévia a sua
utilizagao;

- Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario
fechada, pois estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem
alcancar até 1 metro de distancia acima do vaso sanitario, apds a emissao de
jatode agua;

-Considerar que os banheiros sdo dreas de risco, portanto, a limpeza desses
espacos devera ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervalo de tempo
possivel quando dos periodos de maior uso, e/ou a cada 3 horas
principalmente a limpeza com alcool a 70% nas torneiras, valvulas de

descargas e trincos/ macanetas de portas, seguindo os demais protocolos de

higiene da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

- Os bebedouros com acionamento manual, com jato d'agua deverao ser
interditados para que nao sejam usados. Ou seja, estao proibidos, enquanto
houver o risco de contaminagao pelo SARS-Cov-2. Os bebedouros com
torneiras poderao ser utilizados desde que haja um funcionario responsavel
pela manipulagao e sejam usados copos descartaveis. Caso a Instituicdo de
Ensino ndo possua bebedouro com torneiras, devera providenciar ou criar
outra estratégia para ofertar agua para os estudantes

- Proibir o compartilhamento de copos;

- Produzir adequada higienizagao e desinfeccdo de bebedouros e galdes:
ao manusear o galao, antes de coloca-lo no bebedouro, o manipulador deve
higienizar adequadamente as maos, limpar a superficie externa do galao
(lava-lacom agua e sabdo e higienizar com alcool gel a 70%) ou outro produto
devidamente aprovado pela ANVISA, e aguardar secagem para nao transferir

substanciasaagua.




- Os profissionais devem receber treinamento de boas praticas de
manipulacdo de alimentos, cuidados para a prevengado da transmissao da
COVID-19 e outros temas que o responsavel técnico do servico de
alimentagéo escolar achar necessario. Todo o treinamento devera ter um
registro constando de contelido abordado, data, palestrante e assinatura dos
participantes;

- Os alimentos devem ser preparados de acordo com as boas praticas para
servigos de alimentacao descritas na Resolugao de Diretoria Colegiada (RDC)
da ANVISA n° 216, de 15 de setembro de 2004, ou a que a vier substituir, e
deverao ser manipulados, exclusivamente, pelos profissionais da unidade de
alimentacdo do estabelecimento, devidamente asseados, uniformizados e
portando EPIs que incluam mascaras e luvas descartaveis;

- De acordo com a nota técnica n° 48 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, recomenda-se a realizagdo de “procedimentos especificos de
avaliagdo do estado de saude dos trabalhadores, de forma a identificar, de
maneira proativa, possiveis suspeitas ou contaminagdo com o novo
Coronavirus”;

- O distanciamento entre os profissionais dentro das instalagdes de

producao/processamento deve serde, pelo menos,1,5a2m;

- Aplicar guias fisicos, como fitas adesivas no piso, para orientar o
distanciamento fisico entre os estudantes na fila de entrada dos refeitérios;

- O horario de funcionamento devera ser aumentado com a distribuicao
dos estudantes por turnos para evitar aglomeragao;

- Deve ser instituida medida de controle do niumero de estudantes dentro
do refeitério de modo que haja espagamento minimo de 1,5 a 2m entre eles,
ao serem servidos e no momento da alimentag¢ao. Devem ser evitadas filas,
mas se ocorrerem, o profissional designado devera supervisionar o
distanciamento minimo entre os estudantes e profissionais da instituicao de
ensino que estiverem utilizando o refeitorio;

- Evitar o manuseio livre das bandejas e pratos, ampliando os pontos de

devolucao das bandejas e pratos;




-As mesas deverao ser higienizadas apds cada refeicao;

- Orientar, de forma expressiva, a comunidade local para que nao
compartilhe copos, talheres e demais utensilios de uso pessoal;

- Higienizar adequadamente os utensilios para a realizagdo das refeicdes e
embala-losindividualmente;

- Ao entrar e sair do refeitorio e da cozinha, os profissionais devem realizar a
lavagem de maos com agua e sabao ou desinfetar as maos com solugcao
alcodlicaa70%;

- O refeitdorio deve dispor das condicdes necessarias a realizagcédo dos
procedimentos de higienizagao e assepsia das maos, sendo obrigatoria a
disposicao de lavatorios no saldo de distribuicdo das refei¢des, devidamente
dotados de agua corrente, sabonete liquido, papel toalha descartavel e lixeira
com tampa acionada por pedal, durante todo o funcionamento. As unidades

que nao dispuserem de lavatorios exclusivos para as maos instalados no saldao

de distribuicdo das refeicdes em adequado estado de funcionamento

deverdaodisponibilizar dlcool a70% para profissionais e estudantes;

- No momento da alimentagao, evitar colocar a mascara sobre a mesa,
devendo seracondicionada em saco plastico ou de papel e guardada na bolsa
ou no bolso;

- Ainstituicdo devera garantir a higienizagao continua e adequada do local,
dos moveis (mesas e cadeiras), o espagamento adequado entre os usuarios e
entre as mesas, além de lixeira com tampa, acionada por pedal, para descarte
de material descartavel, bem como garantir que todos os usuarios estejam de

mascaras e facam a adequada higienizagdo das maos.

- Os profissionais das cantinas devem usar mascara, protetor facial, luvas
descartaveis, touca e avental para manipular alimentos;

- As mercadorias devem ser recebidas com os mesmos materiais e
respeitando umadistancia minimade 1,5 a2m dos entregadores;

- Disponibilizar uma pia exclusiva para lavagem das maos dentro da
cozinha, o que ja é estipulado na legislagao;




- Evitar manter estoques muito cheios para garantir maior rotatividade dos
alimentos;

-Observar a organizagao das mesas, que deverao possuir entre si adistancia
segurade,nominimo,1,5a2m;

- Disponibilizar dispensadores com alcool gel 70% em pontos estratégicos,
destinados a higienizacdo das maos de funcionarios e alunos. Manter a
distancia minima de seguranca de1,5a 2m entre pessoas nas filas dos caixas;

- Manter o ambiente arejado e ventilado. Manter cartazes de orientagdes
aos usuarios da cantina sobre as medidas que devem ser adotadas durante

sua permanéncia, para evitar a disseminacao dovirus.

De acordo com a Nota Téchica n° 47 da ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, 2020) que regulamenta o uso dos produtos saneantes
que possam substituir o alcool 70% e desinfec¢ao de objetos e superficies,

durante a pandemia de COVID-19, define-se:

Limpeza: remogado de microrganismos, sujeiras e impurezas
das superficies. A limpeza ndao mata os microrganismos, mas, ao
remové-los, diminui o numero e o risco de propagagao da

infeccao.

Desinfecgcdo: uso de produtos quimicos para matar

microrganismos em superficies. Esse processo nao limpa
necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos,
mas ao matar microrganismos em uma superficie apos a
limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagagao de

infecgdes.




-Para alimpeza (remocgdao de sujidades maiores, como restos de alimentos,
terra e outras matérias indesejaveis) podem ser indicados agua e sabao,
detergentes, impadores multiuso, limpa vidros (que sao a base de alcool) e o
alcool 70%, dependendo da superficie e tipo de processo envolvido. Nesse
caso, deve-se observar que o alcool em concentragdes baixas servira apenas
para remover sujeiras e nao atuara contra os microrganismos;

- Para desinfeccao (diminuicdo da quantidade de microrganismos) das
superficies, podem ser utilizada solugado de hipoclorito a 1% (dgua sanitaria na

diluicdo e tempo recomendados no rotulo), alcool 70% liquido ou gel, e os

préprios desinfetantes (seguir a orientacdo do rétulo). E importante assegurar

que toda a equipe esteja seguindo os procedimentos adequados de limpeza
e desinfecgdo dos ambientes, equipamentos e utensilios. Para isso,
recomenda-se avaliar a necessidade de reforgar os treinamentos sobre o
assunto e reforgar os controles de checagem;

- Deve-se atentar para a seguranca dos profissionais ao preparar e usar
saneantes, fornecendo os equipamentos de protecao individual adequados
para sua manipulagcao (como mascaras € luvas) e o treinamento para seu uso
adequado;

- Os trabalhos de limpeza na Instituicdo de Ensino terdo inicio no primeiro
turno, finalizando no ultimo turno de acordo com a desocupacao das salas e
espacosdaunidade;

- A limpeza dos banheiros deve ser realizada varias vezes ao dia, no menor
intervalo de tempo possivel quando dos periodos de maior uso. Realizar a
limpeza das torneiras, valvulas de descargas e trincos/maganetas de portas,
seguindo os demais protocolos de higiene da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA);




- A limpeza deve ser sempre umida, nunca varrer superficies a seco. Usar
produtos saneantes e de limpeza comuns, de uso domeéstico, adequados e
devidamente regulamentados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), por meio da Nota Técnica n?°
47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA - Recomendagdes sobre
produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e desinfeccdo de
objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19, ou a que a vier
substituir, devendo ser a frequéncia de limpeza do chao de no minimo trés
vezesaodia;

- A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das
areas mais limpas para as mais sujas:

-Paredes e teto (se aplicavel);

- Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,
outros);

-Instalagdes sanitarias;

-Chaoéoultimoaserlimpo.

-Acadatérmino de aulaem salasde aula, e nos espacgos da unidade, devera
ser realizada a limpeza e desinfeccao das superficies das salas de aula e
demais espacos (cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros, corrimaos,
microfones, fios e equipamentos). Preconiza-se a limpeza das superficies,
com detergente neutro, seguida de desinfeccao (alcool 70% ou hipoclorito de
sodio al1%);

- A cada término de aula ou troca de turno, retirar os residuos dos coletores
delixo;

- Higienizar pilotos, apagadores, controles remotos e chaves a cada

mudanca de horario e/ou troca de turno;

- Verificar a necessidade de ajustar o quadro de horario e/ou aumentar o
quadro de servidores dos servi¢os gerais, devido ao aumento de atividades

durante o periodo das aulas;




- Higienizar frequentemente equipamentos e utensilios que entram em
contatodiretocom oalimento;

- O chao, as paredes e as estruturas auxiliares da area de manipulacao de
alimentos, devem ser limpos a cada realizagao dos trabalhos;

- Todos os pratos, talheres e copos devem ser lavados e desinfetados
manualmente em agua quente, incluindo itens que ndo foram usados, pois
podem estar em contato com as maos dos profissionais;

- Pratos, talheres e copos nao podem ser compartilhados entre os
estudantes. Durante a lavagem manual, as etapas usuais devem ser seguidas
(lavar, desinfetar, enxaguar), tomando o nivel maximo de precaugdes. A
secagem deve ser realizada usando toalhas descartaveis;

- Superficies de maior contato, como macanetas das portas, corrimaos,

equipamentos eletrénicos devem ser limpos com maior frequéncia.

-Instalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento por pedal;
-Seguir os protocolos para depdsito e retirada de residuos da unidade, com

especial atencao paraaqueles que forem produzidos na area de isolamento;

- Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos residuos
produzidos pelo caso suspeito na area de isolamento, que sdo passiveis de
conter agentes infecciosos, devem-se dar a partir das indicagées da RDC 222
que regulamenta as boas praticas de gerenciamento e dos residuos de
servicos de saude (ANVISA,2018).




- Efetuar treinamento com os profissionais de apoio, profissionais de
limpeza e inspetores de alunos, em que devera constar o uso de luvas e
mascara, com troca a cada 2 (duas) horas ou caso figuem umidas;

- Designhar um profissional para a medicdo de temperatura de todos que
ingressem na instituicdo, como também a higienizagao das maos e mochilas;

- Designar um profissional para a porta dos banheiros, controlando seu uso
a fim de evitar aglomeracao e dispensando alcool a 70% durante a entrada de
cadaestudante;

- Designar um profissional para manter a limpeza do banheiro, a cada 3
(trés) horas usando hipoclorito de sodio 2%;

- Treinar equipes para desinfetar o ambiente da instituicao entre um turno
eoutro;

- Buscar parcerias para atendimento virtual psicolégico aos profissionais da

Educacdo em plena atividade da fungao.

Os setores administrativos deverao:
- Organizar um formulario para cada profissional, a fim de obter

informacgodes sobre seu estado de saude, realizando um levantamento dos

profissionais que se encontram no grupo de risco e estdo atuando em

trabalho remoto;

- Instituir novas rotinas de proteg¢ao aos profissionais com maior risco de
desenvolver quadros graves da COVID-19;

- Recomendar que os profissionais tomem cuidado extremo quando do
uso de alcool em gel ou alcool liquido para evitar possibilidade de incéndios;

- Proibir a formagao de rodas de conversas presenciais;

- Orientar os profissionais a solicitar ajuda caso estejam se sentindo mal,

sobretudo, se sentirem febre, tosse ou faltade ar;




Em casos de suspeitas e identificacdo imediata de casos suspeitos, o
afastamento do ambiente de trabalho devera ser feito, de forma a diminuir a
transmissao pessoa a pessoa e garantir o pleno funcionamento do
estabelecimento;

Profissionais com sintomas clinicos de doencgas gastrointestinais ou
respiratorias, relacionados a COVID-19 ou nao, devem procurar atendimento
meédico;

- Os profissionais deverdo ser capacitados, de maneira a torna-los capazes
de reconhecer os sintomas da doenga precocemente, autonotificar a sua
situacao e afastar-se do trabalho por iniciativa prépria, minimizando o risco
de contaminar os seus colegas de trabalho;

- Todos os profissionais devem ser orientados a comunicar imediatamente
a ocorréncia de sintomas compativeis com a COVID-19, prioritariamente,
antes de ingressar noambiente de trabalho;

- No caso da identificagdo de profissionais sintomaticos e/ou confirmados,
além do seu afastamento, é importante reforcar as medidas de higienizagao

do ambiente, equipamentos e superficies de seu local de trabalho.

O trajeto entre a casa e o local de trabalho é o momento de maior exposi¢do dos
profissionais ao virus. Portanto, é imprescindivel que eles sejam orientados na
adog¢do de alguns cuidados (distanciamento social, uso de mdscaras, higienizagéo
das mdos, cuidados com o uniforme para uso exclusivo na instituicdo de ensino).

- Organizar, ainda remotamente, reunides de preparagao para o retorno as

aulas presenciais, ofertando formacdo aos professores/as e demais

profissionais da unidade com possivel suporte de profissionais de saude;
Informar os pais/responsaveis e estudantes, com duas semanas de
antecedéncia a reabertura da instituicdo para aulas presenciais, rodizio da

turma, horarios de entrada e saida;




- Orientar pais/responsaveis a instruir seus filhos sobre os protocolos de
higiene e distanciamento social, incluindo a medigao diaria de temperatura
antes de leva-los para a institui¢do de ensino, disponibilizando garrafas de
agua, afim de se evitar o uso de bebedouros;

Estabelecer protocolo de comunicagdo com os pais/responsaveis, caso
uma crianga apresente sintomas na unidade e precise voltar para casa;

- Organizar quadro de horario de rodizio, de entrada e saida diferenciados,

para evitar aglomeracao, disponibilizando-o aos pais/responsaveis, levando-

se em consideragao a necessidade de intervalo, entre os turnos, para
higienizagdo das salas de aula, banheiros, refeitérios e outros espagos
coletivos;

- Estabelecer a comunicagao para divulgagcao do plano de trabalho da
instituicdo de ensino para os pais/responsaveis e estudantes, através das redes
sociais, e-mails, carros de som, midias visuais e fisicas, etc.

- Todos os profissionais da educagao e os estudantes devem estar
informados sobre os procedimentos perante a identificagdo de um caso
suspeito de COVID-19.

- Aferir a temperatura das pessoas a cada entrada na Instituicdo de Ensino,
apos o recreio e ao retorno para casa. Utilizar preferencialmente termoémetro
sem contato (Infravermelho). Em caso de aparelho digital, fazer a
higienizagdo antes e depois do uso.

- Caso qualquer profissional ou estudante apresente sinais ou sintomas da
COVID-19, a orientagao é de que permanega em casa e entre em contato com
alnstituicdo de Ensino para informar a situagao.

- Diante da identificagdo de um caso suspeito na Instituicdo de Ensino,
autorreferido ou com base na constatagao de sinais e sintomas no momento
da entrada, este deve ser encaminhado para a area de isolamento
previamente definida e, de acordo com as indicagdes dos protocolos dos
servicos de saude locais, encaminhado para servico de saude na presencga dos

pais ou responsaveis.




- Reforcgar a limpeza e desinfeccdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito, incluindo as da area de isolamento.
Em casos confirmados, entrar em contato com a vigilancia

epidemioldgica ou vigilancia em saude do municipio e com a equipe de

saude da atencao primaria da area para definicdo dos métodos de

rastreamento de contatos do caso e definicdo dos parametros para adogao de
medidas de protecao como, por exemplo, a suspensao de aulas em casos de

excessiva transmissibilidade no ambiente escolar ou no territorio.

OBIJETIVO: padronizar o atendimento de casos com sindrome gripal nas
instituicoes de ensino, priorizando estudantes em risco de infecgao a fim de

evitar o contagio local com outras pessoas.

Comunicar ao Diretor oulCoordenador de Turno sobre os casos de
estudantes ou profissionais com suspeita de Sindrome Respirataria,
apresentando pelomenos dois sintomas: febre, tosse com ouisem
secrecao, dor de garganta ou desconforto respiratorio. Também podem
estar presentes:mialgia(dor muscular), fadiga, anosmia(perdado
olfata) e sintomas gastrointestinais coma diarreia, nauseas e vomito.

Encaminhar a sala destinadaa
pessoas comauspeitade
Sindrame Gripal.

Acdionar a SAMU nos casos
graves.

Acionar responsavelpelo
estudante.

Comunicar todos os casos a Vigilancia Epidemiologicado
Municipia, que tambem estaraorientanda quanto aas
procedimentas aserem tomados nalnstituicao de Ensing,

Satide da Familia, caso o como isolamento social, desinfeccao o ambiente,
responsavelndo compareca ehcaminhamento ao Centro de Referéncia, testes, & outros

a |ﬂ5t[tu'§aa deEnsino em gue sefizerem necessarios, Telefone da Vigilancia
30/minutos e o estudante Epidemioldgica:

apresentesintomas leves.

Encaminhara Estratégiade

Emailissvs@itaboral.rj.gov.br




Faz-se importante que os profissionais utilizem, durante o expediente,
somente as mascaras ou protetores adotados pelo estabelecimento,
garantindo que estao utilizando os materiais corretos e mais indicados para
suas fungdes.

O uso de mascaras na manipulacéo de alimentos ndo tem significado para

a protecao do alimento contra o novo Coronavirus, ja que nao é causador de
Doenca Transmitida por Alimento (DTA).

No entanto, a mascara € importante para que os profissionais, ao entrarem
em contato com pessoas externas, como consumidores e entregadores de
mercadorias, estejam protegidos e protejam a essas pessoas. O uso de
mascaras é obrigatorio.

As luvas descartaveis devem ser utilizadas:

-Para manipular alimentos cozidos e alimentos que serdo consumidos crus
(como saladas, frutas, carnes apos cocgao e legumes);

-Parareceber o pagamento, no caixa de pagamento;

- Ao retirar as luvas, alguns cuidados devem ser tomados como: retira-las de
forma correta, a fim de ndo aumentar o risco de contaminagao, e descarta-las
logo apds o uso em lixeiras com tampa de acionamento ndo manual;

- Devem ser lavadas as maos sempre apos a retirada das luvas com agua e
sabédo e naimpossibilidade, usaralcool gel a70%.

O protetor facial (face shield), juntamente com mascaras, € indicado para
os profissionais em atendimento aos estudantes, como copeiros e

profissionais que estejam proporcionando e distribuindo alimentos nos




refeitorios, e operadores de caixas das cantinas. Pode ser indicado também
para os profissionais que possuem contato direto com entregadores e
prestadores de servigo externos.

Organizar os registros de tudo o que esta sendo feito, tomando por base o
Plano de Agao das Instituicdbes de Ensino das Redes Municipal, Estadual,
Privada e das Unidades Administrativas da Rede Publica Municipal de Ensino.

E fundamental que se faca um mapeamento geral e comparativo do que foi

planejado, do que foi trabalhado e do que esta pendente.

Implementar um plano de retorno das aulas presenciais obedecendo as
orientagdes deste Protocolo, de forma facultativa para a Instituicdo de Ensino
e para o estudante, iniciando com o Ensino Superior e Pés Graduagao, Ensino
Médio e Técnico Profissionalizante, 9° ano e 5° ano do Ensino Fundamental
Regular, todas as fases/blocos da modalidade EJA - Educagdo de Jovens e
Adultos, incentivando amplo debate e o protagonismo, tornando-os
referéncia para os estudantes mais jovens no cumprimento as normas

sanitarias.




- Adotar atividades educacionais presenciais de forma gradual e segura,

consonantes com seus niveis de necessidades e, utilizar o regime de

alternancia (remoto/presencial), guando necessario, com vistas a reducéo do

numero de estudantes em circulagdo nas dependéncias da Instituicdo de
Ensino, limitado a 30% de estudantes por turma;

- Desenvolver, sempre que possivel, plano de trabalho domiciliar ou remoto
para os estudantes e profissionais do grupo de risco ou aqueles que nao se
sintam confortaveis e seguros para realizarem as atividades educacionais
presenciais na Instituicdo de Ensino;

- Manter, apds o retorno das atividades presenciais, o processo de
aprendizagem em casa através da mediagao tecnologica e outras atividades
remotas, considerando que o escalonamento alternara estudantes na
Instituicdo de Ensino e em casa;

- Priorizar o planejamento coletivo dos profissionais em todos os niveis da
educacgdo, destacando a importancia do suporte pedagdégico, como a
utilizacdo de material diversificado.

- Realizar a busca ativa escolar dos estudantes que tém historico de
abandono ou evasao, conforme dados dos bancos estatisticos das
Instituicoes de Ensino;

- As Unidades Escolares e Administrativas da Rede Publica Municipal de
Ensino de Itaborai deverao implementar rotina de busca ativa dos estudantes
gue nao retornarem, através do preenchimento e envio a Secretaria
Municipal de Educagdo, Cultura e Turismo do Formulario Individual dos
Alunos.




- Organizar e aplicar a avaliacdo Diagnodstica: A avaliagcdo diagndstica sera
fundamental para tracar o plano de intervencao pedagodgica mais especifico
e adequado para cada turma, bem como para cada estudante a partir de suas
necessidades.

- Com base no levantamento de defasagem obtido por meio da avaliagédo
diagnostica, a proxima etapa é a elaboragdo do plano de recuperagao para os
estudantes que apresentaram dificuldades com relagdo aquilo que foi
previsto e esperado em termos de aprendizagem. A Instituicdo de Ensino
pode preparar um local e periodo, a fim de que os estudantes com mais
dificuldades possam realizar essa recuperagdao na propria Instituicdo de

Ensino, algo semelhante a recuperagao paralela.

- Com base no Plano de Agao, a Instituicdo de Ensino devera revisitar o seu
projeto pedagodgico, visando a avaliagcao dos aspectos contemplados para o
replanejamento do referido documento norteador das praticas de sala de
aula. O resultado desse planejamento contribuira para a reformulagdao do

calendario letivo.

- A reorganizagao do calendario letivo deve considerar formas de alcance
de objetivos de aprendizagens propostos nos referenciais curriculares, bem
como, possibilidade de retorno gradual de atividades com a presenca fisica
de estudantes e profissionais na Instituicdo de Ensino, seguindo as
orientagdes do protocolo sanitario do municipio. Deve considerar também,
no referido calendario letivo, o periodo de avaliagdo diagndstica dos

estudantes visando a constru¢ao dos planos de agdo de recuperagao.




- As aulas de Educacgao Fisica devem seguir protocolos de seguranga
evitando compartilhamento de material e atividades com contato fisico.

- Evitar atividades fora do espago escolar,como aulas-campo;
- Evitar que eventos como feiras, palestras, seminarios, festas, assembleias,
competicdoes e campeonatos esportivos sejam realizados de forma

presencial, porém podem acontecer de forma remota.

- Preparar atividades de acolhimento com o objetivo de colaborar, com os
docentes e profissionais da educagao (colaboradores), estudantes e seus
familiares, no enfrentamento dos impactos emocionais e/aprendizados
ocorridos durante o isolamento social;

- Oportunizar o acolhimento e a escuta aos estudantes (muitos poderao
retornar de um ambiente toxico, apresentar Sindrome do Estresse Pos-
Traumatico ou ter perdido algum familiar), através de atividades prazerosas
por meio de rodas de conversa, circulos da paz, encontros e oficinas com
profissionais da saude;

- Buscar a conexao com as familias, por meio de rodas de conversa, circulos

de paz, palestras/oficinas com vistas a escuta, acolhimento e orientagao;

-Realizar a formacgao de grupos de discussao entre os profissionais sobre os
desafios que estdo sendo encontrados e quais as sugestdes possiveis para
supera-los, utilizando a empatia e a cooperagao;

- Organizar atividades, em parceria com a Equipe Técnico-Pedagdgica da
Instituicdo de Ensino, de desenvolvimento das chamadas “‘competéncias
socioemocionais”, tais como a resiliéncia, empatia, autoconhecimento,
adaptabilidade, confianga, tolerdncia ao estresse e a frustragao;

- Atentar para os casos especificos de ansiedade e/ou angustia recorrentes,
e em caso de necessidade, encaminhar para os 6rgaos competentes da Rede

de Saude Mental do Municipio;




- Manter dialogo e contato permanente com as familias, orientando e
esclarecendo sobre a situagdo de pandemia, bem como a organizagéo da

Instituicdo de Ensino, por meio das instancias de participagdo existentes.

- Cabera as Instituicbes de Ensino, com a colaboracdo dos Conselhos
Escolares, quando houver, elaborar/disponibilizar um guia com orientagdes
para o retorno as atividades presenciais, observando os cuidados que deverao
ser tomados de acordo com os protocolos de seguranca sanitaria e

orientagdes das autoridades de saude, bem como dos drgdos competentes

na area educacional. E importante que cada instituicdo, a partir do didlogo

com as instancias de participacado ja existentes, disponibilize um canal de
escuta e de atendimento as familias para que sejam atendidos e esclarecidos
os questionamentos e as duvidas relativas a pandemia, bem como a forma de

organizagao da Instituicao de Ensino durante e pos-pandemia.

- Preparacdo e divulgacdo de videos explicativos/educativos, cartazes e
comunicados gerais de orientagdes;

- Orientar pais e acompanhantes a evitarem aglomeragdes nas entradas
das Instituicdes de Ensino;

- Limitar a quantidade de pessoas em espagos comuns da Instituicdo de
Ensino, como recepcao e secretaria, sinalizando-os com delimitagdes claras e,
mantendoa higienizagao indicada pelos drgaos competentes;

- Conscientizar a comunidade da importancia de se obedecer ao
distanciamento minimo de um metro e meio entre as pessoas em todas as
atividades escolares.

-Organizar, ainda remotamente, reunioes de preparagao para o retorno as
aulas presenciais, ofertando formacdo aos professores/as e demais
profissionais da Instituicdo com possivel suporte de profissionais de saude;

- Informar aos pais, com duas semanas de antecedéncia, a reabertura da

Instituicao de Ensino para aulas presenciais;




- Orientar pais/responsaveis a instruir seus filhos sobre os protocolos de

higiene e distanciamento social, incluindo a medigdo diaria de temperatura
antes de leva-los para a Instituicdo de Ensino, disponibilizando garrafas de
agua, afim de se evitar o uso de bebedouros;

- Estabelecer protocolo de comunicagao com os pais, caso uma crianga
apresente sintomas na Instituicdo de Ensino e precise voltar para casa;

- Organizar quadro de horarios do ensino hibrido, de entrada e saida
diferenciados, para evitar aglomeracgao, disponibilizando-o aos responsaveis,
levando-se em consideragao a necessidade de intervalo, entre os turnos, para
higienizagdo das salas de aula e todos os espagos coletivos.

- Suspender atividades, tais como seminarios, congressos, aulas inaugurais,
cerimodnias e eventos em que esteja prevista grande concentragcdo de pessoas;

- Promover, facilitar e disponibilizar os materiais necessarios para as agoes
educativas voltadas para o controle da COVID-19 em todos os setores da
Instituicao de Ensino;

-Promover constante reforgco nas agdes de orientagdo, prevengao, etiquetas
de contato e respiratdria, além das medidas de higienizagdo amplamente
divulgadas;

- Estimular a realizagdo de reunides virtuais, por videoconferéncia, web
conferéncia ou ferramentas similares do tipo a distancia;

-Realizar as reunides necessarias em ambientes bem arejados ou ao ar livre
comdistanciamento de 2 (dois) metros;

-Estimular o trabalho em horarios alternativos e em escala;

- Ajustar o regime de atividades académicas dos estudantes que
comprovarem a necessidade de ficar em casa devido coabitarem com
pessoas do grupo de vulneraveis, ou que tenham realizado recentes
intervengodes cirurgicas; estejam realizando tratamento de saude que cause
diminuicdo da imunidade; transplantados e doentes cronicos,

independentemente da faixa etaria;




- Ajustar, sempre que possivel, os horarios das salas de aulas para que as
turmas nao se aglomerem nos corredores, com intervalos de T0min entre as
turmas no minimo;

- Todos os professores devem utilizar os EPIs: mascaras, luvas e ter em maos
lengo com um frasco de alcool em gel 70%;

- O uso dos pincéis de quadro e apagadores sera entregue ao professor
individualmente, cabe a ele o controle e o cuidado de utilizar e guardar no
local corretamente.

- Disponibilizar materiais e orientagdes aos pais ou responsaveis para
realizagcao de atividades educacionais com as criangas;

- Colocar os bergos ou outros locais onde as criangas dormem com
distanciamentodel,5a2m;

- Profissionais devem fazer uso de mascara a todo o momento;

- Organizar a entrada e a saida de pais ou responsaveis, que devem usar
mascaras;

- Recomendavel que a mesma pessoa, exceto as de grupo de risco para
COVID-19, leve e busque a crianga todos os dias. Todos devem estar fazendo
uso de mascara;

-Fazer intervalos intercalados entre as turmas para reduzira quantidade de
criangas em um mesmo espaco;

- Atividades de movimento podem ser realizadas com grupos menores de
criancgas, preferencialmente ao ar livre, e os profissionais devem fazer uso de
mascara;

- Separar as criangas em grupos ou turmas fixos e ndo mistura-las;

- As criangas devem lavar as maos com agua e sabdo (caso nao esteja
disponivel, usar alcool em gel 70%), conforme indicagdes da ANVISA, ao

chegar e sair da Instituicdo de Ensino, apds cada aula, antes e apods as

refeicoes;




- Todos os profissionais devem higienizar as maos, conforme as indicagoes
da ANVISA, frequentemente e apds o contato com cada crianga,
especialmente antes e apds trocar fraldas, preparar e servir alimentos,
alimentar criancas e ajuda-las no uso do banheiro;

-Uso de mascara somente para criangas com idade superior a 2 (dois) anos,
de acordo com a Nota de Alerta da Sociedade Brasileira de Pediatria de
29/05/2020. Em criangas menores, ha risco de sufocamento;

-Criangas nao devem levar brinquedos de casa para a escola;

-Criangas ndo devem manipularalimentos em atividades pedagdgicas;

- Impedir que objetos de uso pessoal sejam usados por mais de uma
crianga, como copos e talheres;

- Mamadeiras e bicos devem ser higienizados seguindo procedimentos
apropriados, com uso de escova apos fervura e solugdo de hipoclorito de
sédio. O mesmo deve ser feito com utensilios utilizados pelos bebés, como
chupetas e copos;

- Profissionais que preparam e servem alimentos devem utilizar EPIs e
seguir protocolos de higiene de manipulagdo dos alimentos;

- Higienizar brinquedos, trocador (apds cada troca de fralda), tapetes de

estimulacao e todos os objetos de uso comum antes do inicio das aulas de

cada turno e sempre que possivel, de acordo com a Nota Técnica N° 22/2020
da ANVISA;
- Brinquedos que nao podem ser higienizados nao devem ser utilizados

-Todos devem estar fazendo uso de mascara;
- Todos devem usar alcool em gel 70% para higienizagdo das maos, quando

nao for possivel lavar as maos;




Organizar a entrada e a saida para evitar aglomeracgdes,
preferencialmente fora dos horarios de pico do transporte publico;
- Limitar o numero de estudantes e fazer rodizios entre grupos no uso de
laboratodrios e outros espacos de aula, respeitando o distanciamento de 1,5 a
2m.

Os candidatos do Concurso Publico, bem como a equipe de aplicagao,
ficam obrigados a observar e respeitar todas as medidas preventivas e
sanitdrias consignadas neste Protocolo.

- Gestantes, lactantes e demais pessoas que se considerem integrantes de
grupo de risco deverdao também seguir as recomendagdes de seguranca
descritas neste Protocolo.

-Os espagos devem ser organizados de forma a manter um distanciamento
superiorou igual al,5 metro entre os candidatos presentes no dia da prova.

- O ingresso aos locais de prova sé sera permitido, obrigatoriamente,
mediante o uso de mascaras de protecao individual e portando uma mascara
reserva acondicionada em embalagem transparente.

-Em cada entrada de local de prova deverd haver dois fiscais para garantir a
orientagao acerca do distanciamento correto entre os candidatos do -
Concurso antes de adentrarem as salas de realizagdo das provas, evitando
aglomeragdes. A mesma orientagao deve ser garantida em cada entrada das
salas, pelos fiscais de aplicagao correspondente.

- Em cada entrada do local de realizagdo das provas, garantir pelo menos

dois fiscais com termoémetro infravermelho para afericdo da temperatura. Em

caso de afericdo de temperatura igual ou superior a 37,8°C, o candidato

devera ser submetido a uma contraprova com a utilizagcdo de aparelho

reserva. Havendo




confirmacado de febre, o candidato devera ser conduzido para uma sala
especifica com medidas de distanciamento mais rigidas. Igual conduta deve
ser adotada para os candidatos que apresentarem sintomas de sindrome
gripal durante a prova.

- A mascara facial (descartavel ou reutilizavel) é considerada como
Equipamento de Protegao Individual (EPI) compativel para a realizagdo da
prova, devendo a mesma cobrir adequadamente o nariz e a boca do
candidato. EPIs do tipo viseira (face shield), luva, gorro, propés, avental ou
roupa impermeavel ndo sdo indicados para protecdo individual nesta
situacao.

- O candidato devera, obrigatoriamente, permanecer de mascara durante
todo o periodo de realizagao das provas, retirando apenas para ingestao de
agua, sucos e similares.

- Os candidatos deverdao entrar no local de aplicagdo portando seus
proprios frascos de alcool em gel ou outros antissépticos para as maos.

- O candidato que, por ventura, venha a comparecer ao local de prova

utilizando viseira (face shield) e 6culos de protecao facial devera retirar o EPI

no momento da identificagdo dentro da sala de aplicagdo de prova, apenas
para este fim, podendo voltar a utiliza-lo depois de concluido o
procedimento.

- Os Equipamentos de Protegao Individual - EPIs, bem como os objetos de
uso pessoal, ndo poderdao ser compartilhados entre os candidatos,
colaboradores ou fiscais.

- O Equipamento de Protecao Individual - EPI que apresente algum dano
devera ser substituido imediatamente.

- Os fiscais e colaboradores em geral receberdo capacitagcao sobre medidas
de prevencao e controle da COVID-19.

- Deve ser permitida a entrada de candidatos com bebidas nao alcodlicas,
taiscomo agua, suco, etc.

- Todos os locais de prova deverao dispor, de forma visivel, das devidas

marcacgoes de distanciamento fixadas no piso.




- Em cada entrada de local de prova e em todas as salas de aplicagdo de
prova devera ser ofertado alcool em gel a 70% para utilizagao por parte de
fiscais e candidatos.

- Ambientes e superficies em geral existentes nos locais de aplicagao de
prova deverao ser higienizados antes da entrada dos colaboradores, fiscais e
candidatos,como também ao término da realizagao da prova.

- Em todas as salas de aplicagdo de prova devera ser ofertado o niumero
limite de cadeiras determinadas e organizadas de acordo com o
espagamento padronizado e em atencgao as regras de controle sanitario, com
a observancia do distanciamento interpessoal regulamentar nas laterais, na
frente e na retaguarda, garantindo uma area de distanciamento de 1,5 a 2m
entre um candidato e outro.

- A saida do candidato da sala de aplicagdo de prova para a utilizagdo do
bebedouro ou banheiro deve ser solicitada ao fiscal de sala, o qual
encaminhara a um colaborador ou fiscal de corredor que fara o seu
acompanhamento ao local, observada a restricao de uso de uma pessoa por
vez.

-O uso de banheiros pelos candidatos tera rigido processo de controle para
evitar o uso simultaneo.

-Nos banheiros dos locais de prova, devem ser disponibilizados dgua, sabao
e papel toalha para a devida higienizagao das maos dos participantes durante
todo o certame.

- Deve-se priorizar o uso das salas de aplicagdo de prova nao climatizadas e
arejadas, preferencialmente com ventilagao natural.

- Durante a realizagao do certame, havera sinalizagao visual nos locais de

provas com orientagdes sobre seguranga sanitaria: distanciamento social, uso

de mascara de protecao facial, higienizagcdo das maos com alcool em gel a

70%, lavagem simples das maos e etiqueta respiratoria.




- Todos os candidatos devem ser orientados no sentido de que, em caso de
tosse ou espirro, deverdo os mesmos usar a ‘etiqueta respiratéria”, que
compreende a utilizagdo do antebracgo para protecao das vias respiratorias
nos momentos de espirro ou tosse, evitando fazé-los com a utilizagdo das
maos. No presente caso, os candidatos ndo deverao retirar a mascara sob
hipotese alguma, podendo realizar a sua substituicdo uma vez cessada (o) a
tosse ou o espirro. No presente caso, o candidato deve ser colocado em sala
separada com ventilagdo natural, para candidatos com sindrome gripal.

- Caso haja necessidade de descarte da mascara de protecao facial, o
candidato devera despreza-la em recipiente de lixo contendo saco plastico
Nno seu interior, com tampa acionada por pedal e de uso exclusivo para este
fim. Os recipientes de lixo deverdo ser colocados em todas as salas de
aplicagdo de provas.

- Os funcionarios responsaveis pela higienizagdo dos banheiros deverao
fazer uso dos seguintes equipamentos de protecao individual durante a
operacgdo da atividade: mascara facial; luvas de latex, vinil ou nitrilica; avental

frontal impermeavel e sapato impermedavel com solado antiderrapante.

A Coordenacao de Vigilancia Sanitaria da Secretaria Municipal de Saude

(VISA/SSVS/SMS) realizara fiscalizacdo das instituicdes de ensino com o

intuito de obter um diagndstico das atuais condi¢gdes das unidades e verificar
as necessidades de adequacdes para o atendimento das exigéncias para a
retomada das atividades presenciais de forma segura para estudantes e
profissionais. Para tanto, as equipes da Vigilancia Sanitaria realizarao visitas
aos estabelecimentos para verificar as condi¢gdes higiénico-sanitarias e a
aplicagao das medidas de prevencgao e controle da COVID-19. As unidades de
ensino que estiverem em conformidade com as medidas preventivas contra a
disseminagao do novo Coronavirus, receberdao um Termo de Visita Sanitaria
indicando que a instituicdo encontra-se APTA para a retomada de suas
atividades. O referido Termo de Visita Sanitaria sera disponibilizado como
ANEXO | deste documento.




Fases de Retomada

FASES DE FASE 1

RETOMADA (FASE EXPERIMENTAL) FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5
Retorno das atividades Compreende a Compreende a Compreende a Compreende o retorno
presenciais das Instituicdes da permanéncia das permanéncia das permanéncia das das atividades
Rede Privada que possuam Instituigdes citadas na Instituicdes citadas na Instituigdes citadas na educacionais no
Ensino Superior, Cursos de Pos FASE 1 e o retorno das FASE 2 e o retorno das FASE 3 e o retorno das municipio, em todos os
Graduagéo, Cursos Técnicos atividades presenciais nas | atividades presenciais nas | atividades presenciais nas | segmentos, mediante

i Profissionalizantes e turmas de Instituicdes da Rede Instituicoes da Rede Instituicdes da Rede analise e aprovagéo

CARACTERISTICAS | 3° ano do Ensino Médio. Privada para as turmas de | Privada para as turmas do | Privada para as turmas do | prévia da Comissdo

DA RETOMADA Retorno das atividades 1° e 2° ano do Ensino 6° a0 9° ano do Ensino 1° a0 5° ano do Ensino Municipal de
presenciais nas Escolas Médio. Fundamental II. Fundamental I. Gerenciamento
Estaduais para turmas de 3° ano Educacional da Pandemia
do Ensino Médio Regular e IV da COVID-19.

modulo da Educagéao de Jovens
e Adultos.

_qu<_m>O PARA
INICIO

A FASE 1 iniciara a partir do dia
03/11/2020

Prevista para inicio em
17/11/2020

Prevista para inicio em
01/12/2020

Prevista para inicio em
15/12/2020

Prevista para o inicio do
ano letivo de 2021

A ser definida pela
Comiss&o Municipal de

MWMWW_W%Wm DE Sera permitido o retorno presencial até o limite de 30% da capacidade operacional instalada em cada ambiente educacional. MMF”MMM__MHM_:LM Pandemia
da COVID-19.
A FASE 1 tera duragdo minima A FASE 2 tera a duragao A FASE 3 tera a duragéo A FASE 4 tera a duragao A duragéo desta FASE
de 15 dias e enquanto perdurar minima de 15 dias e minima de 15 dias e até o término do periodo dependera de andlise e
DURAGAO a vigéncia da bandeira amarela enquanto perdurar a enquanto perdurar a letivo do ano de 2020. parecer da Comisséo
E CRITERIOS no municipio vigéncia da bandeira vigéncia da bandeira Municipal de
MINIMOS DA FASE amarela no municipio. amarela no municipio. Gerenciamento
Educacional da Pandemia
da COVID-19.

O inicio das atividades por parte das instituicdes de ensino é de cunho facultativo (quando instituigdes privadas) e de cunho normativo (quando se tratar de instituigao publica).

Sera observado diariamente o nimero de notificagdes de casos de COVID-19 no municipio, pela Coordenagéo da Vigilancia Epide

ogica da Subsecretaria de Vigilancia em

Saude da Secretaria Municipal de Saude, com medigdo dos resultados e orientagdo favoravel ou ndo da manutengdo da FASE anterior ou progressao para a FASE posterior,
podendo até, a qualquer momento, indicar a suspenséo das atividades presenciais nas Instituicdes de Ensino.

NOTA TECNICA: A Instituigdo de Ensino devera encaminhar o Termo de Adesao ao Plano de Retomada das atividades presenciais para a Comiss&o Municipal de
Gerenciamento Educacional da Pandemia da COVID-19 do municipio de Itaborai através do e-mail comissaogerenciamentocovid19@gmail.com O referido Termo de Ades&o

sera disponi

izado como ANEXO Il deste documento. A Instituicdo de Ensino também devera encaminhar o Termo de solicitagao de Visita Sanitaria (ANEXO 1) ao setor da

VISA/SSVS da Secretaria Municipal de Satde através do e-mail visa@itaborai.rj.gov.br Sé poderéo iniciar as atividades presenciais as Instituicoes de Ensino que
apresentarem a indicagéo APTA no Termo de Visita Sanitaria. Todas as datas de retorno das atividades presenciais das Instituicdes de Ensino seréo previstas pela Comissao
Municipal de Gerenciamento Educacional da Pandemia da COVID-19, mediante resultados apresentados pela Coordenagéo da Vigilancia Sanitaria do municipio.




O processo de reabertura das Instituicbes de Ensino para atividades
presenciais com os estudantes é complexo e demanda esforgos de diversos
setores, bem como congrega uma série de praticas politicas, sociais,
gerenciais, sanitarias e assistenciais. Dessa forma, o planejamento e a
organizagao, definidos de forma intersetorial, sdo essenciais durante e apods a
reabertura das instituicdes para atividades presenciais, seja com estudantes
ou com os candidatos do Concurso Publico.

No entanto, é necessario que este documento, denominado Plano de
retomada das atividades presenciais nas Instituicdes de Ensino e Protocolo
de Biosseguranga para realizagdo de Concurso Publico, seja utilizado em
todas as Instituicdes de Ensino do Municipio de Itaborai (estadual, municipal
e privada) e por Empresas Privadas responsaveis pela realizagdao de Concurso
Publico, a fim de minimizar os riscos a vida dos municipes e a disseminagao
dadoencadaCOVID-19.
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ANEXO |

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABORAI
Secretaria Municipal de saide
Subsecretaria de Vigilancia em Sadde
Coordenagio de Vigilancia Sanitaria

TERMO DE VISITA SANITARIA

ORIGEM: Exercicio 20

Empresa:

Enderego:

Bairro;

Alividade:

01 - MOTIVO DA VISITA

Verificar a aplicagdo das Normas Sanitarias Vigentes, bem como das medidas estabelecidas
no Plano de Retomada das Afividades Presenciais nas Insfituicdes de Ensino do Municipio
de ltaborai, com o objefivo de evitar a propagacao do Nove Coronavirus (COVID-19).

02 — OCORRENCIA

Apos visita no local a equipe constatou que a Insfituigio de Ensino em questio cumpre todas
as exigéncias higiénico-sanitarias preconizadas e enconfra-se APTA A RETOMAR AS
ATIVIDADES, respeitando as fases do Plano de Retomada das Afividades Presenciais nas
Instituicdes de Ensino do Municipio de Itaborai.

INSTRUC DES: Itaborai, de de

Hem 01 - Indicar a razdo que determinou
a vistoria/inspeao no exshelecimento.

hem 02 — Descrever as condigbes
Higi#nico-Sanitirias do estabslecimento & Assinatura da Autoridade Sanitaria
da manuteng 3o encontradas, documentos

lavrados e recomendagbes.

Assinatura do responsdvel pela empresa



ANEXO I

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABORAI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGED, CULTURA E TURISMO
COMIZSA0 MUNICIPAL DE GERENCIAMENTO EDUCACIONAL DA PANDEMIA DA COVID-13

TERMO DE ADESAQ AO PLANO DE RETOMADA DAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS NAS INSTITUIGOES DE ENSINO

Nome da Instituicio de Ensino:

Nome do Responsavel:

Endere¢o completo:

Telefone de contato:

E-mail:

Informar segmento ou modalidade de ensino a retomar as atividades

presenciais:

Data que a Instituicio pretende retomar as atividades presenciais para o segmento ou

modalidade:

Solicito a ADESAQ AQ PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

para a Insfituicio de Ensino;

e declaro estar cienfe sobre a solicitagSo de uma Visita Sanitaria ao orgao municipal
competente e que as atividades presenciais s0 poderdo iniciar com a indicagdo APTA
para a retomada no Termo da Vigildncia Sanitaria.

Itaborai, de de

Assinatura do responsavel pela Instituigio de Ensino




