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Nota Técnica n° 02 /SMS/SSAB/Satde Bucal
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Considerando a Nota Técnica n° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS da Coordenacgéo Geral
de Saude Bucal/MS de margo de 2020, que orientou sobre o atendimento, exclusivo de
urgéncias e emergéncias, e o trabalho dos profissionais da odontologia, auxiliando no
Fast Track - COVID-19.

.Considerando as orientagdes contidas na Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°
04/2020, publicada em 08/05/2020;

Considerando a Nota Técnica da Coordenacgdo Salude Bucal SMS - Itaborai i
03 de agosto de 2020, que orientou sobre a continuidade do atendimento o¢
restrito a urgéncias e emergéncias, manutencdo do pré-natal odontologice ¢
dos profissionais da odontologia no Fast Track — COVID-19 incluindo orientac
utilizacéo do EPI e desinfecgao Iocal '

Considerando que o adiamento dos atendlmentos odontolégicos eletivos nas uiidz =
de APS por mais tempo podera catisas mares danos aos USUArios; e que rei
dos servicos ambulatoriais estar&o alinhados com as recomendagdes governamenizis
(municipais, estaduais e federais), garantindo seguranga no atendimento de todos os
usuarios que terdo acesso aos equipamé_htos de salde e dos profissionais que neles
atuam, compreende-se, no entanto, a necessidade da retomada gradual dos
atendimentos eletivos da salude bucal, respeitando as normas de biosseguranca
(SESRJ, NT, 25 de margo de 2020) (ANVISA, NT, 6 de maio, 2020).

_Considerando o Decreto do municipio de Itaborai n° 129, de 18 de setembro de 2020,
que dispde sobre a atualizagdo das medidas de enfrentamento do novo Coronaviius
normatizando a Fase 2 da retomada gra_du__a! de determinadas atividades;
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Retorno ao Atendimento életivo - Saude Bucal - FASE 2

Considerando que nesta fase a orientacdo da gestdo maior € a manutencao da
realizacdo de procedimentos que gerem .o-minimo de aerosséis, recomenda-se que
sejam realizados 0 maximo de procedimentos possiveis no mesmo usuario. Indica-
se a utilizacdo de dispositivos manuais (curetas ou outros instrumentais), procedimentos
como o TRA, a fim de se evitar canetas de alta e baixa rota¢éo e aparelhos que gerem
aerossbis como jato de bicarbonato e ultréssom. Quando o atendimento necessitar de
-uso de equipamentos que produzam aerosséis, organizar, se possivel, esses
procedimentos para os tiltimos horarios e otimizar os procedimentos ao maximo nesss
paciente, como descrito anterlorme_nte.--.»

Obs: O Bom Senso do profissienal-se faz necessano para tomada de deci
situacé@o de atendimento em partlcular sempre com o foco no melhor rrASLE
paciente. v

1 - Agendamento dos Usuarios: A p’a_rtir_-vd'e 19 de outubro de 2020.

Considerando que o atendimento eletivo foi suspenso na segunda quinzena de
de 2020, e que o Decreto do municipio de Itaborai n® 129, de 18 de setembro de 2{
dispondo sobre a normatizagdo da Fasé 2 em retomada gradual de determinadas
atividades; esta faz—se necessario, para seguranca os profissionais e pacientes,
incluindo a manutengao dos atendimehtos que ndo foram interrompidos como:
e Pré-Natal Odontologxco No minimo 2 consultas odontolégicas durante o pre-
natai, ou tratamento necessario.
e Educacéo em saude: individualizada para usuarios. Reforcando as orientagdes
de que as atividades coletivas relacionadas com a saude bucal estdo suspensas,
a fim de evitar aglomerac;oes e agoes que possam contribuir para a propagacac
do virus.
e Tabagismo, hanseniase, hlperdla etc Orienta-se que as atividades educati
e procedimentos sejam mdlwduahzados nesta fase.
e Exames e bidpsias de lesoes orals

Preparando se para nova fase que permltlra o tratamento eletivo — Fase =

> Fazer uma relagao de todos os pac:entes que estavam em trataniasin oo
tiveram interrompido devido a pandemia; ,

> Monitorar os pacientes que foram relacionados anteriormente juriic co
ACSs ou na unidade, realizar anamnese qualificada (anexo 1) e agei
primeira consulta clinica.

» Os atendimentos de urgenc;la e emergenma se mantém.
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E importante relacionar para a busca ativa todos os pacientes que fiv
tratamento interrompido, para tanto, orienta-se que os ACSs atuem nz =
buscando o paciente informado pela equipe de Saude Bucal ao retorno para m
de consultas, monitoramento de histérico de sindrome gripal e deteccéo do CC:. 23
no minimo 15 dias antes do agendamento da consulta, evitando os deslocamsnins
desnecessarios dos usuarios as unidades de saude e permitindo orientagdes &
monitoramento de condigdes de saude por toda equipe.

Com base na Resolugdo do CFO n°® 226 de 4 de junho de 2020 e na Resolugéo n° 228
do dia 16 de julho de 2020 (que reQUlam__enta 0 artigo 5° da Resolucéo CFO 226/2020):
orienta-se ao agendar consultas ambulatoriais, investigar se os pacientes apresentaram
0s sintomas abaixo relacionados, nos Ultimos 14 dias, vide questionario no Anexo 1.

o Febre, tosse.

e Dores e desconforto, dores de garganta diarréia, dor de cabecga, perdz s
paladar ou olfato, erupgéo cutanea, ou descoloracéo dos dedos das rméos e
pés. S,

e Dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou presséo no peito.

e Deteccdo do virus SARS CoV 2 — COVID-19 — se apresentou a doangé
momento, exame realizado, data e sintomas.

Esses pacientes que apresentarem algum tipo de sintoma ou doenca n &
de 14 dias antecedendo a consulta, devem ser orientados, caso seja possivel, a 3
consulta para depois da melhora dos sintomas. Também deve ser orientado Gue todo
paciente precisa comparecer ao servigo de saude usando mascara e permanecer corii
esta durante sua permanéncia na unidade.

AGENDAMENTC: O turno de'éte'hdiménto na cadeira odontolégica passara a
contemplar o agendamento de trés (3) usuarios, considerando-se a otimizagao da
ida do mesmo a unidade de satsia & ;::_stiveis emergéncias de demanda espontanea.

Sugere-se que, os pacientes sejam agendados com distancia entre consultas
odontoldgicas de 1 hora em média; considerando o tempo necessario para a consuiita,
tempo de espera para a decantagdo das particulas virais (média de 15 min), mais =
limpeza concorrente. Apos finalizado o dia de atendimento, devera ser realiz
limpeza terminal do amblente '

le RS

2 - Estrutura fisica: sala de espera e sala clinica de atendimento:

Reforgcar a necessidade de intensificagéo da limpeza e desinfeccac de
superficies, principalmente as mais tocadas como macanetas, interruptores ¢
corrimdes, etc.
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Orientar os profissionais de saude a evitar tocar superficies préximas ao pacic
mobilidrio e equipamentos para a saude) e aquelas fora do ambiente pr
paciente, com luvas ou outros EPI contamlnados Ou com as maos corii
(ANVISA, 2020)

2.1 - Na sala clinica de atendimento:

Realizar a limpeza e desinfecgao das s_i.'ibeﬁiciiés do consultério e de outros ambier
utilizados pelo paciente antes das atividade‘s clinicas e entre um paciente e ouiro.

O alcool 70% e o hipoclorito de’ sod!o eX|gem a limpeza das superficies prévias com
toalhas de papel, agua e detergentes ‘doslocais com sujeira visivel para posterior
desinfec¢ao. :

Recomenda-se a utilizagio de ar condicionado com exaustdo que garanta as trocas de
ar necessarias e a manutencéo das jahelas abertas durante o atendimento, a fim de
~gavant|r renovagao.do ar nos ambientes.

2.1.1 - Minimizar a produgao de aerossol.

Evite utilizar seringa triplice na sua forma de névoa/spray; opte por secar com: aigoiii:
ou gaze.

A desinfecgdo das superficies do ambiente clinico deve ser feita:
1°. da area menos contaminada paré ‘mais_ coﬁtaminada;

2°. de cima para baixo S

3°. de dentro para fora

2.1.2 - Descontaminagao de equnpémentos e instrumentais:

Todas as pegas de mao (altae baxxa rotagao) devem passar pelo processo de limpeza,
descontaminacéo (alcool 70%), e esterlhzagao Os instrumentais que forem utilizados
precisam ser umectados prevnamente,_ limpos com detergentes enzimaticos (verificar as
instruces do fabricante), e ao final devem ser esterilizados.

AEquipamento de protecdo individual (EPI):

> Jaleco impermeavel/avental impermeavel, touca, luvas, mascara «ir
e protegoes de superficies: devem ser utilizados durante aten
descartados apds cada atendimento em lixeira de contetdo infectast
ser usados durante o contato direto com o paciente (exame fisicoj, & oo
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no momento administrativo da consulta (escrita, digitagdo em computador, por
exemplo). Jalecos devem ter feChamento traseiro.

» Oculos e protetores faciais (face shield): devem ser utilizados nos
atendimentos, dentro do consultério. Devem ser usados durante o contato direic
com o paciente (exame fisico) ‘e retirados no momento administrative
consulta. Devem ser desinfectadOS' apods cada consulta e reutilizados.

> Mascara Cirargica: E utilizada rotineiramente e em pacientes sus
confirmados com o COVID-19 desde que ndo sejam realizados proce
gue gerem aerossois, com Uso complementar de protetor facial (face «

> Mascara N95 ou PFF2 & J’t’i‘lizédé e'r'n' procedimentos que geram aerossais o
pacientes suspeitos ou conflrmados com o COVID-19, com uso complemeriz
de protetor facial (face shleld) Reutlllzar em situacdes excepcionais, gua
até 4 dias acondicionado em reCIplente fechado, porém arejado, antes do
reuso. N&o tocar na parte ‘externa da mascara quando reutilizada, usando as
tiras laterais com luvas de procédimento novas;

Cbservagéo:

e A mascara de tecido NAOe um EPI, por isso ela NAO deve ser usada
por profissionais de satide ou de apoio.

e Nao devem ser usados adornos de nenhum tipo, isto é correntinfizs.
anéis, aliancas, pulseiras, relégios:

e O cabelo deve estar preso.

Profissionais de Satide Bucal: P'aramentagéo / Desparamentacao

Paramentacdo: Higiene das maOa corm. agua e sabonete liquido ou preparagac <
a 70%

Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos o cururglao -dentista e o auxiliar devem &
paramentados.

Considerando que, uma das principais vias de contaminacéo do profissional de satude
€ no momento de desparamentagéo, € fundamental que sejam rigorosamente seguidos
todos 0s passos de higiene de maos entre a retirada de cada EPI.

Desparamentaco: Remova as luvas, o Jaleco/avental puxando pela regidao dos ombros;
a protec&o facial de tras para frente; remova gorro € mascara em movimento Gnico
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de tras para frente. Realizar a desinfecgao da face shield. Higienize as maos @ oz
sempre ao final de todo processo e as maos apds cada passo.

A paramentagdo e a desparamentagdo deve ocorrer no consultorio (evitar circuiar
paramentado em outros ambientes), a qual deve conter todas as condigbes ideais de
armazenamento e descarte dos EPI.

Maiores informacgdes, acesse: .https:/-/www.épisaude.orq/ e Nota Técnica SMS -
[taborai n° 01 — 2020 - Coordenagéo de Saude Bucal de 03 de agosto de 2020.

Cdnsidérag:éés Finais:

A Equipe de Saude Bucal deve cammhar sempre em conjunto com restante ca gL
multidisciplinar, gerindo os casos, de condlgoes de saude de cada pacieniz p:
atendimento com menor risco. i g

Esta Nota Técnica entrara em vigor:‘é partir de'05 de outubro de 2020.
Julio César de Oliveira Ambrésio
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

Sonia Maria Rodrigues Vieira =
SUBSECRETARIA MUNICIPAL DE ATEN(;AO ESPECIALIZADA

Luana Duarte Rodrigues
SUBSECRETARIA MUNICIPAL DE ATENQAO BASICA

‘'Renato de Gasperis Botticini
SUBSECRETARIO MUNICIPAL DE VIGILANCI/—\ EM SAUDE

Cynthia da Silva Komatsu o
COORDENADOR MUNICIPAL DE SAUDE BUCAL
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ANEXO 1

Instrumento auxiliar para anamnese em"-t'empos de COVID 19.

Perguntas que podem ser utilizadas na anamnese e inseridas no prontudric o=
profissional

o

)

75

Al No

1. Apresentou a doenga COVID-19?  ; o

( ) Nao
( ) Sim — Qual data? e v
Qual teste fez para . deteccdo e quais sintomas tgve? '

2. Nos ultimos 14 dias o apn,sentou algum desses sintomas? Ou alguém em sua
casa ou trabalho? :

Sintomas = . - Sim | Nao
1 Febre
2 Tosse
3 Dores e desconforto no corpo
4 Dores de gargaﬁta
5 | Diafreia . |
6 Dor de cabega - -
N 7 Perda de paladal""ovu Aoyl'fa't_'o':
8 Erupgao cutén'ea.
9 Descoloragao dos dedos;dé—é—;r"néos ou pés
10 Dificuldade de‘respirarbjo’u. %élta de ar
11 Dor e presséoho pe.itc; |

t




