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ESTADO DO R DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABORAI :
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ITABORAI

RELATORIO DE GESTAO DE CRISE - COVID-19

Prezados Senhores,

Considerando o crescimento exponencial dos questionamentos a respeito das acdes
implementadas pelo Poder Publico Municipal para o enfrentamento do novo Corona
Virus (COVID-19), formulados por representantes das mais diversas areas de atuacdo do
Poder Publico do Estado brasileiro, em favor da coletividade;

Considerando que, ndo obstante legitimos e louvaveis, as respectivas respostas
demandam precioso tempo desta Secretaria Municipal de Saude, deveras assoberbada
com as necessidades mais prementes da populagdo neste momento;

Considerando que toda a nossa for¢a de trabalho estd empenhada em evitar que se
instale, em nosso Municipio, o horror vivenciado pelos paises coirm3os acometidos pela
COVID-19, em razao da falta de equipamentos e pessoas, mas honrando os oficios de
Vossas Exceléncias, dos quais esse Municipio se considera parceiro, buscando vencer um
inimigo em comum);

A Prefeitura Municipal de Itaborai resolve editar a presente compilagdo dos atos, até o
momento, praticados pelos seus agentes de saude, esperando oferecer, com 0 maximo
de detalhes possiveis, as respostas desejadas, sem se eximir de continuar contribuindo,
sempre que solicitados.

DAS MEDIDAS EMERGENCIAS DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19

Incialmente, cumpre esclarecer que, tendo em vista a pandemia mundial ocasionada pelo
virus da COVID-19, que ora também acomete nosso pais, a Secretaria Municipal de Saude
de Itaborai, ndo obstante as imensas dificuldades vivenciadas pelo aparelho publico
municipal, em virtude da crise econémica pela qual atravessamos, vem adotando, com
responsabilidade, todas as medidas possiveis para o enfrentamento eficaz da propagagdo
da referida doenca, utilizando-se como base as orienta¢des da Organizagio Mundial da
Saude - OMS e dos Org3os de vigilancias federal, estadual e municipal brasileiros.

A fim de organizar, uniformizar e tornar mais contundentes as medidas adotadas pelo
Gestdo no combate a pandemia da COVID-19, informamos que as a¢des postas em prética
sdao previamente estabelecidas a partir de reunides realizadas com as equipes técnicas
competentes e, posteriormente, editadas e publicadas através de atos normativos no
Diario Oficial do Municipio de Itaborai, sempre que possivel e preferencialmente
baseando-se nas determinagdes de Decretos do Estado do Rio de Janeiro e nos costupfes
locais, os quais, seguem em anexo para melhor esclarecimento de eventuais duvidas.
(ANEXO Il e IX)
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1. DA PUBLICIDADE E DA COMUNICAGCAO ATRAVES DAS REDES SOCIAIS OFICIAIS

N3o obstante o combate eficaz da COVID-19 requeira a adogdo de medidas muito simples
de asseio pessoal, como lavar as maos e a pratica do isolamento social, evitando, assim, o
contato com pessoas infectadas, as propagacdes das “Fake News” nas redes sociais, que
avangam quase que na mesma velocidade do contagio do préprio virus, associadas as
crendices e aos habitos inadequados de higiene, mostram-se inimigos dantescos a serem
vencidos, antes mesmo da efetiva aplicacdo das acOes de combate a doenca
propriamente ditas.

Portanto, entendemos que a conscientizacdo da populacdao, por intermédio de
informacgdes responsdveis, ageis, eficientes e, sobretudo, pautadas em experiéncias
cientificas testadas e comprovadas por organizagdes oficiais, é ferramenta fundamental
para o sucesso das politicas sanitarias e epidemiolégicas efetivamente escolhidas pelo
Municipio para o enfrentamento do problema.

Neste sentido, o Municipio de Itaborai, através da sua Secretaria de Saude, aproveitando
a notdria familiaridade da populagcdo com as redes sociais, resolveu, como atividade
antecessora de quaisquer outras medidas, estabelecer e deixar exclusivamente a
disposicao do Secretdrio de Saude Municipal uma equipe profissional de comunicagao,
que, sob seu comando, prioriza a propagac¢ao das informagdes intrinsecas ao combate da
COVID-19, desmentindo falsas matérias ou alardes desnecessarios.

Com o intuito de dar notoriedade as medidas que a populacdo precisa adotar para,
preventivamente, evitar a disseminagao da doenga e, na eventualidade de se contaminar,
melhor cuidar do paciente, a equipe de comunicagdo criou a) diversas paginas
eletronicas, além de b) um site especifico e c) videos tematicos, bem como d) canais de
atendimento, via chat e contato telefonico, para elucidagao de duvidas inerentes a
COVID-19, nos quais o cidaddo e a cidadd poderao acessa-los, sem qualquer custo, e
obter explicagbes devidamente fundamentadas e atualizadas, tendo como base o
protocolo da OMS, conforme melhor explicado nos itens a seguir (ANEXO VIII).

1.1 FACEBOOK

No endereco https://www.facebook.com/secsaudeitaborai, o internauta terd acesso a

pagina criada exclusivamente para a Secretaria de Saude de Itaborai, com postagens
diarias sobre as atividades realizadas pela Prefeitura e suas equipes, nas unidades de
saude espalhadas por todo o Municipio. ’

Sdo postagens ludicas e interativas em forma de textos, artes graficas, fotos e/ou vidg
criadas por especialistas para tornar o conteudo pratico e de facil acepgao.
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No mesmo endereco também se encontra com facilidade o SERVICO DE INFORMAGOES
SOBRE O “CORONAVIRUS”, no chat https://www.messenger.com/t/secsaudeitaborai,
contendo o passo a passo de como identificar os sintomas da doenga.

1.2 INSTAGRAM

Para os que preferem essa rede social, foi criada uma pagina no Instagram, sob o
endereco www.instagram.com/saudeitaborai, que é constantemente atualizada com as

postagens (fotos e videos) oriundas do Facebook, como forma de unificar as mensagens
divulgadas sobre o status da COVID-19, no ambito da municipalidade e do mundo.

1.3 YOUTUBE

A fim de melhor interagir com o municipe, a Secretaria de Saude de Itaborai inaugurou o
canal no Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCrBTVOyDhPynp XwsVVyVWw,
onde serao divulgados videos preparados pela equipe de comunicagdo, bem como

compartilhados videos do Secretdrio de Saude, do Prefeito e de outros profissionais da
area da saude do Municipio de Itaborai, prestando informagdes inerentes a pandemia da
COVID-19.

Além de informagbdes especificas sobre a COVID-19, no referido canal serdo
compartilhados videos sobre as campanhas de vacinagao da gripe HIN1 (conforme
calendario do Ministério da Saude), necessarias para aumentar a imunidade dos cidadaos,
e videos denominados “Dicas de Saude”, elaborados por profissionais de saude do
Municipio, conforme sua area de especializagao, além de mostrar a atuagao de
profissionais da saude no Municipio de Itaborai, em videos denominados “Saude em
Acao”, com o objetivo de levar ao conhecimento do povo quais as especialidades de
atendimento e quem s3ao os médicos que compdem o quadro de profissionais da saude
municipal.

1.4 SITE

A Prefeitura de Itaborai através da Secretdria de Saude, também criou um portal para
divulgacao de informacgdes sobre a doenga, denominado
https://coronavirus.itaborai.ri.gov.br/, onde serdo compartilhados, com atualizacGes

diarias, o panorama da disseminagao da COVID-19 no ambito do Municipio e do mundo.

No mesmo endereco, o internauta terd acesso, sem qualquer dificuldade,
FORMULARIO PARA CADASTRAMENTO DOS IDOSOS, que, apds devidamente registrados,
poderdo ser imunizados contra o virus da gripe HIN1, na sua prépria residéncia.
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1.5 DOS CANAIS DE ATENDIMENTO TELEFONICOS

Para os cidaddos que ndo possuem acesso a internet, foram disponibilizadas 3 (trés)
linhas telefénicas, através dos nimeros (21) 97212-1448, (21) 97180-5963 e (21) 97181-
9768, para tirar duvidas sobre a COVID-19, bem como para a realizagdao do cadastro dos
idosos para vacinagdo domiciliar contra a gripe HIN1, com o auxilio de servidores
treinados para este fim.

2. DA EDICAO DE ATOS NORMATIVOS

Em atendimento a Politica Nacional de Enfrentamento a Propagacao da COVID-19, que
tem como foco principal a restricdo do deslocamento de pessoas em larga escala, método
adotado com eficiéncia pelos principais paises do mundo, o Municipio de Itaborai,
seguindo a mesma linha de combate a doenga e utilizando-se da sua discricionaridade,
editou e publicou Resolugdes, Decretos e Normas Técnicas, que podem ser melhor
analisadas nos documentos em anexo (ANEXO | e V).

Em sintese, as medidas em comento promoveram a suspensdo de férias, folgas extras e
licengas dos servidores da salde, a fim de se manter o quadro de funcionarios o mais
completo possivel, ao mesmo tempo em que suspendeu o atendimento de consultas e
cirurgias eletivas, por tempo indeterminado, permitindo a manuteng¢do do atendimento
minimo necessdrio a populagdo, bem como a absor¢ao das eventuais emergéncias
relacionadas a COVID-19.

Também foram suspensas oficialmente reunides, palestras, eventos, treinamentos e
demais situagdes que aglomerem pessoas do setor publico municipal, ndo obstante,
todos os setores de apoio a saude publica e seus parceiros continuardao a funcionar,
enquanto que, ao comércio local, se impos restricdo de funcionamento, a excegao dos
servigcos considerados essenciais, tais como os que comercializam farmacos, alimentos e
combustiveis.

3. DO PLANO MUNICIPAL DE COMBATE SANITARIO A COVID - 19

Em que pese o estado de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII), declarada em razao da disseminagao mundial da COVID-19 no inicio do corrente
ano, tratar-se de fato novo para o nosso municipio, portanto, fora do organograma de
trabalho da equipe de sanitaristas da Secretaria Municipal de Saude de Itaborai, a
indiscutivel capacidade técnica de exceléncia dos seus servidores, conferida em razao do
constante treinamento que recebem e pela experiéncia adquirida pelos anos|[ de
enfrentamento de arboviroses de todos os tipos, dengue, chikungunya, febre ama
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entre diversas outras, foi a base da construgdo de um modelo de trabalho que
rapidamente se mostrou sélido e eficiente.

No ANEXO Ill e IX do presente trabalho, incluem-se os procedimentos especificos
formulados para a compreensdo e gerenciamento da atual crise causada pela COVID-19,
planilhados de forma detalhada, de modo que eventuais desconformidades poderdo ser
ajustadas na mesma proporgdo e velocidade que agBes positivas poderao ser replicadas,
mostrando-se um dos muitos trabalhos de maior orgulho da saude publica do Municipio
de Itaborai.

4. DOS APARELHOS DE SAUDE E DA AMPLIAGAO DE LEITOS

E de conhecimento geral que, mesmo se tratando de uma doenca com baixa letalidade, a
velocidade com que se propaga e o comprometimento das vias respiratérias do paciente
infectado, faz do agente da COVID-19, um virus extremamente agressivo, justamente
porque os eventuais doentes poderdo demandar de muitos leitos.

A indisponibilidade de leitos para internagdo no SUS, além de notdria, € um problema real
que se mostra um desafio continuo em todas as unidades da federagao brasileira e suas
respectivas cidades, e, muito embora o Municipio de Itaborai tenha superado este grave
problema, pode ndo estar preparado para suportar os efeitos funestos da pandemia que
se apresenta.

O Municipio de Itaborai conta hoje com um Unico Nosocémio, o Hospital Municipal
Desembargador Leal Junior - HMDLJ, com capacidade para atender uma média de 600
pessoas diariamente, entre Clinico Geral, Ortopedia, Cirurgia Geral, Maternidade entre
outras especialidades, sendo considerado um hospital de médio porte para uma
populagdo com cerca de aproximadamente 240.000 (duzentos e quarenta mil) habitantes.

A capacidade atual de leitos de internagdo no Municipio de Itaborai esta centralizada no
HMDLJ, que conta com aproximadamente 130 (cento e trinta) leitos.

Neste cenario, e por ser a maior referéncia no tratamento das emergéncias para os seus
municipes, a Secretaria de Saude do Municipio decidiu instalar nas dependéncias do
HMDL, um setor exclusivo para os pacientes infectados, criando os primeiros 24 (vinte
quatro) leitos exclusivos para o atendimento de pacientes da COVID-19 no Municipio.

Pretendendo se preparar para a iminente superlotagdo e impedir ao maximo a ocorréncia
de 6bitos, a Secretaria Municipal de Saude suspendeu todos os atendimentos eletivos,
considerados aqueles que podem aguardar até o final da crise, que, no nosso Municipjd
eram concentrados nas duas policlinicas existentes, Policlinica de Especialidades Méd
Vereador José de Oliveira Filoco, situada a, Rodovia BR-493, Km 0 - Manilha, §
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Policlinica de Especialidades Prefeito Francisco Nunes da Silva, Rua Prefeito Alvares de
Carvalho Junior, s/n?, Nancilandia, anexa ao hospital municipal, para instalagdo de novos
leitos.

Mantendo a diligéncia e responsabilidade que tem norteado todas as acdes do Municipio,
a Secretaria de Saude encomendou o estudo para instalacdo de 12 (doze) novos leitos na
Policlinica de Especialidades Prefeito Francisco Nunes da Silva, j& desonerada das
consultas e cirurgias, foi transformada, temporariamente, em um Centro de Referéncia
para acolhimento dos pacientes que apresentarem queixas de quaisquer sindromes
gripais especialmente pela COVID-19.

Contudo, s6 serdao submetidos aos exames, conforme protocolo, os pacientes que
apresentarem quadros mais graves, a critério da orientacdo médica, a fim de se evitar a
desassisténcia dos mais necessitados, que poderdo ser internados no préprio local, onde
foram criados mais 12 (doze) leitos especificos para tratamento da COVID-19. (ANEXO 11)

Também foi incorporado ao Poder Publico Municipal por desapropriacdo, com o objetivo
de reativar as suas atividades hospitalares, o imével onde abrigava a Casa de Saude Sao
José, que se encontrava desativada ha mais de 10 (dez) anos, mas que possui capacidade
para instalagdo de cerca de 200 (duzentos) leitos, objetivando a entrega de mais 120
(cento e vinte) leitos especiais de tratamento a COVID-19 & populagdo, em um curto
espaco de tempo. (ANEXO VI).

Por fim, o Municipio de Itaborai estd preparando o Centro Especializado em
Reabilitagdo— CER IV, que em breve abrigara mais 75 (setenta e cinco) leitos especificos
para tratamento de pacientes da COVID-19, totalizando 207 (duzentos e sete) leitos
extras.

5. DA CONTRATACAO DE FUNCIONARIOS

Tendo em vista a ampliagdo de leitos como medida emergencial preventiva ao combate
da COVID-19, bem como pela possibilidade iminente de escassez de m3o-de-obra, tanto
pelo crescimento de demanda, quanto pela exposi¢cdo dos nossos servidores ao ambiente
insalubre, que, por ébvio, ficardo suscetiveis a contaminacdo e consequente afastamento,
vislumbrou-se a necessidade urgente de aumento do quadro de Profissionais de Satde.

Precipuamente, promovemos o remanejamento dos profissionais anteriormente lotados
nas unidades que tiveram suas atividades temporariamente interrompidas para/o
atendimento nos postos de saude e hospital municipal, com énfase aos paciefites
eventualmente infectados pelo virus da COVID-19.
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curar a doenca em comento, sendo a internagdo e a respiragao artificial como suporte
para autocura.

7. DA CAMPANHA DE VACINAGAO DO IDOSO

Afim de evitar o transito de idosos na cidade, por se tratar do grupo com maior risco de
morte, a Secretaria de Saide Municipal, seguindo o cronograma de vacinagdao proposto
pelo Ministério da Saude e Secretaria Estadual de Satude, conforme orientagao descrita no
ANEXO VII, disponibilizou profissionais e equipamentos para a realizagdo da vacinagao
em ambiente domiciliar.

Os idosos residentes do ILPI (Instituto de Longa Permanéncia de ldosos) foram
preferencialmente colocados como prioritdrios na ordem de vacinagdo, além de outros
cuidados especificos de prevencgao.

Ante o exposto, ratificamos a importancia no enfrentamento do combate a propagagao
da COVID-19, e destacamos que ndo estamos medindo esforgos para a adogdo de todas
as estratégias necessdrias neste sentido.

Itaborai, 25 de margo de 202

/ |
Julio\C&sar de\c‘)jli\&ra Ambrésio
Secretario Mdinicipal\de Saude - Mat. 37.633
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