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\ 1. MEDIDAS GERAIS PARA TODAS AS UNIDADES DE SAUDE MUNICIPAIS:

e Etiqueta respiratdria: reforco das orientagdes individuais de prevengdo para pacientes e
— profissionais; |

e Isolamento de sintomadtico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos (segundo definicdo de
caso vigente) por até 14 dias;

e Triagem em servigo de saude: Recomendar que os pacientes com a forma leve da doeng¢a nao
procurem atendimento nas UPAs e servigos tercidrios e utilize a infraestrutura de suporte
disponibilizada pela APS/ESF;

e Equipamento de Protecdo Individual: recomendagbes de uso de mdscaras cirdrgicas para doentes
e contatos domiciliares. Os (as) recepcionistas das unidades de saude deverdo fazer uso de
mascaras cirurgicas durante todo o periodo de trabalho, realizando a troca da mesma a cada 4
horas de uso ou antes, em caso de dano observado na mesma. Estes profissionais devem estar

atentos a lavagem das maos e uso do alcool 70% com frequéncia, pois somente a utilizacdo da

mascara sem a higienizacdo frequente das mdos ndo é suficiente para evitar a contaminacdo e

pode causar uma falsa sensagdo de protecdo.

Em caso de pacientes com sintomas respiratérios, oferecer imediatamente mascara cirurgica e
orientar o uso de forma adequada durante todo periodo de permanéncia na unidade, além de
comunicar a equipe técnica sobre o caso com sintomas, para seguimento do fluxo estabelecido no
atendimento do mesmo. O atendimento a este paciente deve ser imediato, para que ele
permaneca menos tempo na unidade. O profissional de salide deverd utilizar mascara cirurgica,
avental, luva de procedimento, 6culos de protegdo ou protetor facial e touca, no atendimento de
caso suspeito de COVID19 (segundo a defini¢do de caso vigente).

N3o é recomendado o uso de mascara cirurgica de forma indiscriminada por todos os profissionais

gue trabalham na unidade;
‘e Sala de espera: O niimero de pacientes e acompanhantes esperando na sala de espera deve fer

compativel com o espaco existente, garantindo a distancia minima de 1 metro para todos os ladps \
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entre as pessoas presentes na sala de espera. Estando cheia os pacientes e acompanhantes devem
ser orientados a esperar fora da sala, preferencialmente em local aberto. Deve ser permitida a
presenca do menor nimero possivel de acompanhantes dos pacientes. Esta restricdo deve ser
avisada no momento da marcac¢io da consulta. Reduzir ao. maximo a presenca de objetos que
‘possam servir de fonte de contdgio de infec¢do, como livros e brinquedos nos consultdrios
pediatricos;
Seja disponibilizado locais para lavar as méos com frequéncia;
Manter abastecido dispenser com alcool em gel na concentra¢do de 70%;
Manter disponivel toalhas de papel descartavel;
Ampliac3o da frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, maganeta e banheiros com alcool 70% ou
solucdo de dgua sanitaria;
Isolamento voluntdrio: viajante internacional, propde-se o isolamento domiciliar por uma semana
(sete dias), a partir da data de desembarque, orientando que procure a unidade de saude se
apresentar febre E tosse OU dispneia. Caso apresente outros sintomas, ligue para 136.
Contato proximo: realizar o monitoramento dos contatos proximos e domiciliares. Caso
apresentem sintomas de Sindrome Gripal, considerar como caso suspeito e seguir as
recomendagdes para casos suspeitos; |
Notificagdo: divulgacdo ampliada, principalmente para todos os profissionais de saude, das
definicdes de caso atualizadas e sensibilizagdo da rede de salde publica e privada para
identificagao;
Comunicagdo: sensibilizacdo da populagdo sobre etiqueta respiratdria e auto isolamento na
presenga de sintomas;
Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricdo com validade ampliada no periodo do
outono-inverno, para reduzir o transito desnecessario nas unidades de saidde e farmdcias.
Organizar a dispensacdo de medicamentos de forma a buscar atender um periodo maior para o
paciente, evitando as idas frequentes dos idosos e pacientes com comorbidades as unidades de
saude;
Atendimento odontolégico: Suspende-se o atendimento das atividades odontoldgicas que nao
sejam comprovadamente de urgéncia e emergéncia ofertadas pela Secretaria Municipal de Saad
de ltaborai, adotando com rigor todos os protocolos de esterilizagdo, desinfeccdo e limpeza @
ambientes, instrumentais e equipamentos bem como das demais recomendagdes inerentes abs

cuidado relacionado a transmiss3o do virus;
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ACS: Os agentes comunitarios de salde deverdo intensificar a busca ativa durante as visitas

domiciliares dos casos suspeitos de Sindrome Gripal, respeitando as normas de biosseguranca,

distdncia maior que 1,5 m, evitando a entrada de domicilios e sua permanéncia por longos
periodos. Os casos suspeitos (segundo a definigdo de casos vigentes) deverdo ser encaminhados
para avaliagdo na Unidade de Sadde seguindo o fluxo estabelecido pela Secretaria Municipal de
Saude;

Medidas a serem adotadas pela maternidade do Hospital Municipal Desembargador Leal Junior:
VISITAS: Suspender as visitas ha maternidade; ACOMPANHANTE: serd permitido somente um
acompanhante durante todo o periodo de internagdo (Pré-parto, parto, pds-parto/alojamento
conjunto) sem que haja a troca do mesmo. Durante o pré-natal é necessario que haja a orientagdo
para que a gestante escolha seu acompanhante com disponibilidade para permanecer fixo em todo
seu periodo de internagdo sem que haja a troca do mesmo;

As visitas aos pacientes internados: serdo restritas e as normas e horarios serdo divulgados pela

unidade de internagdo.
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